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CAPITULO 1 °oQ

La percepcion de las
enfermedades y el proceso

de curacion

En este capitulo conoceremos sobre las expectativas de
los proveedores de salud hacia el paciente latino, la
prescripcion de medicinas en las farmacias en
Latinoamérica, las estadisticas relacionadas con la
salud de los pacientes latinos para conocer sus
enfermedades mas comunes, la relacion entre nutricién
y salud de los hispanos a través del conocimiento de
algunos de sus platillos y tendencias nutricionales. Por
altimo, cubriremos la competencia cultural que los
proveedores de salud en Estados Unidos necesitan saber
para tratar al paciente latino.




NOTA CULTURAL 1: Los valores culturales de los latinoamericanos

1.1 Preguntas pre-lectura:

¢Cudnta competencia cultural tiene usted con respecto al paciente latino? Responda a las siguientes
preguntas sobre cultura latina, asumiendo que usted es un médico o proveedor de salud que tiene
pacientes latinos.

1)

2)

3)

4)

6)

Darle la mano a un paciente latino y hacer contacto visual estd en su lista de prioridades como

proveedor de salud

Con frecuencia Algunas veces Nunca

Llama al paciente latino utilizando “Senor”, “Sefiora” o “seforita” al
inicio de la consulta, segun sea el caso.

Con frecuencia Algunas veces Nunca

Trata que los familiares del paciente latino se queden en la oficina
durante la consulta médica.
Con frecuencia Algunas veces Nunca
Acompana al paciente latino a la puerta al final de la visita.

Con frecuencia Algunas veces Nunca

Toma en cuenta la familia del paciente cuando da un consejo al
paciente latino.
Con frecuencia Algunas veces Nunca

No hace juicios de las costumbres y creencias religiosas del paciente.

Con frecuencia Algunas veces Nunca

La competencia cultural y
lingUistica comprende:

*Entender y responder
efectivamente a las
necesidades culturalesy
lingUisticas que traen los
pacientes latinos a la cita
con el proveedor de
salud.

eTener respeto por las
diferencias.

*Voluntad de aprendery
de prepararse para
aceptar que hay muchas
formas de ver el mundo
(Chong 81).

iFelicitaciones! Si usted respondio “Con frecuencia” a todas, usted tiene buena competencia

cultural del paciente latino.

PALABRAS CLAVES

valores culturales colectivismos familismo

personalismo machismo respeto espacio personal

marianismo  religiosidad

orientacion temporal



Naturalmente, los valores culturales de los latinoamericanos en Estados Unidos varian segin
el pais como las diferencias individuales, la edad, el tiempo en el pais, la educacion, el nivel
socioeconomico, entre otros. Segun la Dra. Nilda Chong, autora del libro The Latino Pacient, los
siguientes son algunos ejemplos de valores culturales latinos que se han observado durante la visita

médica.

Colectivismos: Los latinos prefieren la compaiiia de
amigos o parientes en una consulta médica (Chong 44). Los
latinos buscan el apoyo moral de otro miembro de la familia por
carifio o costumbre (Rios, Fernandez, Rios 353).

Familismo: Se ha observado que fallan en revelar al
médico la existencia de una relacidn disfuncional entre miembros
de la familia para mantener la integridad de los secretos
familiares (Chong 44). Para los latinos, la familia extendida juega
un papel muy importante. Son mas apegados a sus familiares que
los anglosajones y se apoyan unos con otros (Rios, Fernandez,
Rios 353).

l'--‘lSegL'Jn, Purnell y Paulanka, los guatemaltecos valoran a
su familia mas que el trabajo. No dan prioridad a las obligaciones
de empleo cuando surge una enfermedad de un ser querido.
Prefieren faltar al trabajo debido a la enfermedad de un familiar
para transportarlo a una cita médica. También, si no tienen quién
cuide de sus nifios, se quedan en casa para cuidarlos. Cuando los
guatemaltecos que viven en los Estados Unidos se enteran que un
ser querido en Guatemala esta enfermo o ha fallecido, se sienten
obligados a regresar a Guatemala por un periodo prolongado de
tiempo, con el riesgo de perder su trabajo si no es posible
conseguir un permiso de ausencia (Purnell, Paulanka 149).

Personalismo/autoestima: Debido a su personalismo, un
paciente latino muestra interés en superar un problema de salud
no obstante las probabilidades sean adversas (Chong 44). Esto se
explica porque el personalismo, que es la capacidad que tiene el
latino de forjar y mantener asociacionesy relaciones como un
medio de conectar significativamente a otras personas
independientemente de su capacidad econdmica, le brinda al
latino respeto y gran admiracion entre los demas, incluso con el
proveedor médico.

Machismo: Los hombres suelen negarse a un examen
rectal (Chong 44).

Mas especificamente, el machismo es la hombriay la

Relacion doctor-paciente
hispano:

El paciente hispanico
experimenta menos estrés
si el doctor hace lo
siguiente:

m Le dalamanoy se
presenta al paciente

m Trata de pronunciar
correctamente el nombre
del paciente y el apellido

m Trata de hablar un poco
de espafiol, aunque sea
algunas palabras de cortesia

m Se sienta por un

momento con el paciente
para conocer sobre su
familia, los nifios y como se
ha sentido el paciente
Gltimamente, etc.

m No juzga las creencias
del paciente o sus
costumbres.

m Nunca decir que el
consejo de la abuela es
equivocado o poco
adecuado.

virilidad (De La Torre, Estrada 130). El hombre suele mostrar la hombria a través del valor y el coraje,
o incluso con una actitud autoritaria (Chong 25). También, se muestra en el romanticismo y una
celosa proteccion de la esposa o novia, asi como en el mantenimiento de relaciones
prematrimoniales y extramatrimoniales (De la Torre, Estrada 130). El lado mas suave del machismo
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en la cultura hispana es personificado por el caballero, quien es responsable del bienestary
proteccion del honor de su esposa y su familia. El machismo también se asocia con la destreza sexual
de un hombre con las mujeres (De la Torre, Estrada 130).

Marianismo: Las mujeres latinas toman
responsabilidad por la salud de todos los miembros de la
familia (Chong 44). La razon podria estar en que muchas
latinas, especialmente las de origen mexicano y mexicano-
americanas, tienen como modelo de perfeccion a la Virgen
Maria; tienen la mision de dar cuidados y placeres en lugar de
recibirlos, viviendo a la sombra del hombre (De la Torre,
Estrada 107). Sin embargo, recientes estudios muestran que
las mujeres negocian este rol a medida que participanen la
economiay se exponen a la cultura dominante (De la Torre,
Estrada 108).

Poder de jerarquia: Aceptan las recomendaciones del

Simpatia: Para los latinos, los
alimentos no son solo para
nutrirse sino significan seguridad,
calor, sobrevivencia, amor, afecto

médico. La razon es que los latinos muestran un trato y aceptacién. Es comtn que

preferencial hacia la persona que tiene mas jerarquia. Esta visiten a sus familiares o amigos

actitud implica obediencia en base al respeto (Chong 44). en el hospital y lleven comida, lo
Respeto: Estan de pie hasta que se les pide sentarse cual puede ser poco agradable

cuando el proveedor médico es de género femenino. En Rl el pestel T,

general, es extremamente importante para los pacientes
latinos ser formales y corteses, por lo que suelen saludary
dar la mano (Rios, Fernandez, Rios 353).

Religiosidad: Explican que Dios ha mantenido la familia en buena salud. La Virgen Maria, los
santos y los angeles son invocados con frecuencia y se les pide de interceder cuando necesitan ayuda.
Aceptan la voluntad de Dios.

Orientacion temporal: Llegar tarde y dar explicaciones, como por ejemplo que no
encontraban estacionamiento, es comun.

I""ISegL'Jn Purnell y Paulanka, los guatemaltecos no se adaptan al concepto de la puntualidad
de los Estados Unidos. Debido a que la puntualidad no es valorada en Guatemala, el empleado
guatemalteco en los Estados Unidos puede que llegue tarde al trabajo. No suelen usar un reloj, no son
capaces de saber la hora o entender la importancia de la puntualidad de los Estados Unidos. Este
malentendido se produce también en los centros de salud. El paciente de Guatemala puede llegar
tarde para una cita debido a circunstancias relacionadas con la familia, el trabajo o medios de
transporte y se reprograma la cita cuando él o ella llega. Para lograr una relacion positiva, los
proveedores de salud deben demostrar respeto por los pacientes guatemaltecos y sus necesidades de
flexibilidad y ayudar a él o ella para entender las expectativas dentro de los centros de salud (Purnell,
Paulanka 149).

Espacio personal: Aprecian que el proveedor de salud les de la mano o los toque en el brazo
saliendo de la oficina. Es importante porque los latinos son mas expresivos con sus sentimientos y
usan mucho los gestos y los movimientos del cuerpo y el contacto fisico (Rios, Fernandez, Rios 353).
También el lenguaje no verbal es muy importante. A estos valores culturales hay que afiadir los
estilos de comunicacion y las preferencias de los latinos. Cuando los latinos enfrentan un tema
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incdmodo o preocupaciones de salud, tardan en hacer preguntas directas y con frecuencia dan
respuesta indirecta a las preguntas. Ademas, suelen tener una actitud pasiva en lugar de activa ante
los problemas de salud de otras personas, como las drogas y el alcohol (Chong 28-29).

Las anteriores razones justifican la necesidad de que las organizaciones de cuidado médico
basico desarrollen reglamentos, estructuras, practicas y procedimientos que apoyen un sistema de
prestacion de servicios culturales apropiados. La capacidad del proveedor de cuidado médico de
establecer una comunicacion clara con el paciente ha demostrado ser una forma eficaz de evitar la
probabilidad de las demandas de mal practica médica. Tener conocimiento de las diversas culturas es
cada vez mas importante para las personas encargadas del control de calidad de los programas de
cuidado médico. Ademas, aquellos a cargo de disefiar las metodologias para el mejoramiento
continuo de servicios para los latinos, deben confrontar asuntos de raiz cultural que son dificiles pero
relevantes para el éxito de las intervenciones médicas. Para mas informacion sobre los valores
latinos, se recomienda leer 1.4 Lectura breve.

Fuentes:

Chong, Nilda. The Latino Patient. A Cultural Guide for Health Care Providers.

Purnell, Larry D and Paulanka, Betty J. Transcultural Health Care. A Culturally Competent Approach.
Philadelphia: 2008. F.A Davis Company. Print

ACTIVIDADES

L€ PP Preguntas de comprension:

a) ¢Cuales laidea principal de la nota cultural 1?
b) Explique tres ejemplos de valores culturales latinos que se observan durante la visita médica.
c) ¢Porqué los latinos suelen aceptar las recomendaciones del médico?

d) ¢Como afecta la orientacion temporal observada en los latinos a los proveedores de salud en
Estados Unidos? ;Por qué?

e) ¢Quéimportancia tiene para el proveedor de salud conocer los valores culturales del paciente
latino?

L

_L1.3 Analisis y discusion:

a) ¢Qué diferencias observa entre las expectativas de un paciente latino respecto a los
proveedores de salud y las expectativas que tiene un paciente anglo?

b) ¢Cree usted que los pacientes latinos tienen demasiadas expectativas de los proveedores de
salud en los Estados Unidos? ;Por qué?

¢) ¢Considera usted que todos los latinos tienen problema de orientacidon temporal en los
Estados Unidos? ;Por qué? ;De qué factores puede depender que algunos latinos sean mas
puntuales que otros?



d) ¢Piensa usted que un paciente latino puede cambiar su cultura para facilitar el proceso de
diagndstico y curacion de su enfermedad? ;Por qué? ;Como?

e) ¢Qué similitudesy diferencias en cuanto a la competencia cultural del personal existe entre los
centros médicos en las comunidades chinas, indianas, armenias, rusas, por ejemplo, con los
centros médicos donde el personal habla espaiiol?

L . | | |
W 1.4 Lectura breve: Factores a considerar en la primera consulta con un paciente latino

Lea la siguiente lectura y aprenda sobre los factores a considerar en la primera consulta con un
paciente latino.

Factores a considerar en la primera consulta con un paciente latino:

Debido a que muchos pacientes latinos no conocen bien el idioma inglés, les falta familiaridad con la cultura local y
sabiendo de antemano que el proveedor medico no sera un latino, el paciente latino tiene mas presion (sobre todo si es
latino de la primera generacion.). Esto ocurre porque el paciente anticipa las dificultades de comunicacion que pueden
haber; teme que el doctor lo vea como pobre y falto de educacion. La razon es que para los latinos es importante “tener
dignidad”. La dignidad significa sentirse igual al otro, no sentirse menos. Todo esto genera ansia en el paciente, miedo a
lo desconocido. Por lo tanto, el proveedor de salud debe prepararse con anticipacion. Considerando los valores de la
cultura latina usted puede facilitar la comunicacion con el paciente desde la primera cita tomando en cuenta los
siguientes aspectos:
El saludo: El saludo es el primero contacto que usted tendra con el paciente y es un factor que puede determinar el éxito
o el fracaso de un primer encuentro con un paciente latino. El paciente precia si se le saluda de manera cortes y formal.
El contacto visual: Hacer contacto con el paciente latino es fundamental. Pero tengo cuidado al género del paciente si es
del sexo opuesto al suyo, en este caso, el contacto visual deber ser rapido. Muchos pacientes latinos de lamentan que el
médico ni siquiera los miro a los ojos.
Expresidn facial: Ofrezca una sonrisa al paciente, pero tenga cuidado de no sonreir inmediatamente después que el
paciente ha hablado. La sonrisa no debe ser exagerada y debe estar combinada con un rapido contacto visual para que el
paciente latino se sienta bienvenido
Gestos: Los latinos hablan con las manos y los gestos son tan importantes como las palabras cuando ellos comunican.
Pararse para saludar a un paciente, pedir al paciente de sentarse son gestos de amabilidad que hacen sentir bienvenido al
paciente. Cuando los latinos reciben visitas en sus casas, se esfuerzan para que la persona tome asiento, por lo tanto, ellos
esperan el mismo trato.
El contacto fisico: Los latinos estan acostumbrados a tocar y a ser tocados
Entonacidn de la voz: Si el tono del proveedor de salud es muy alto puede ser percibido por el paciente latino como mal
educado y molesto por tener un latino en la oficina. Por otra parte, si la voz en muy suave puede verse como falto de
personalidad. El tono significa aceptacion o rechazo. El paciente aprecia si se le saluda de manera cortes y afectuosa, con
un tono de voz moderado
Titulo: indican respeto. Cuando se dirige a un paciente latino utilice sefior, sefiora o sefiorita precedido por el apellido,
aunque esto es mas importante para mujeres y personas mayores
Primera pregunta: Puede ser, ;Como estd usted? o ;como esta la familia? Son preguntas apreciadas porque a los latinos
les gusta conversar sobre como se sienten y de la familia.
Fuente: Chong Nilda, The Latino Patient

£/,

“Z7 1.5 Escriba sobre los valores culturales latinos

En la siguiente foto, el cardidlogo Oscar Bailon le toma la presidn arterial a Filiberto Sanchez, un
paciente que padece del corazon. En un parrafo explique cuales caracteristicas de valores culturales
se presentan en laimagen. Para aprender mas sobre los valores culturales lea 1.4 Lectura breve.



.

‘ { 1.6 El método GREET

El método GREET disefiado por la Dra. Nilda Chong es una herramienta analitica de cinco pasos que
puede ayudar a los proveedores de salud a identificar problemas culturales que tienen implicacion en
la salud del paciente. Ademas, sirve de guia para la conversacion con el paciente, obtener
informacion critica y permite crear una relacion doctor-paciente. GREET consiste en cinco pasos que
se pueden ver en la figura siguiente.

G

Generacion

T R

Tiempo Razén para
viviendo en inmigrar a

ESt?dOS Estados
Unidos Uiiidtes

E
Extension
del
nucleo
familiar

Los cinco pasos para conocer los problemas culturales que pueden afectar la salud del paciente
latino

Segun este método, el proveedor médico debe conversar con el paciente y hacer las siguientes
tareas, que son cinco en total:

G: Conversar con el paciente para conocer a que generacion de inmigrante pertenece (si es un
inmigrante sequnda, tercera o cuarta generacion). Usualmente, a los pacientes latinos les gusta
hablar de este temay se sienten orgullosos.



R: Conocer las razones por las cuales el paciente inmigrd a los Estados Unidos, con el fin de saber las
presiones sociales, econdmicas o politicas y la salud mental del paciente (ya que no es lo mismo
emigrar por causas bélicas que por otros motivos).

E: Conocer la extensidn del nucleo de la familia del paciente para saber si vive cerca o lejos de sus
familiares.

E: Informarse sobre la etnia para obtener informacion sobre las costumbres del paciente en cuanto a
habitos alimenticios, fiestas, actividades recreacionales, etc.

T: Conocer el tiempo de residencia en los Estados Unidos para obtener informacion del grado de
aculturacion del paciente.

Con un companero/a y considerando el método GREET, elabore un dialogo original en espafiol entre
un paciente latino y un doctor no latino que posee adecuada competencia de la cultura latina. Usted
y su companero/a deberan crear el didlogo en espafiol y luego explicar cada uno de los cinco
componentes de GREET y cdmo se aprecian en el didlogo. Explique también las expectativas del
paciente latino hacia el proveedor médico en dicho didlogo. Se recomienda leer el libro The Latino
Patient de Nilda Chong (Paginas 102-113). Su instructor le notificara si hay copias del libro en
Blackboard o si debe buscarlo en la biblioteca. No copie los didlogos del texto de consulta, léalos y
luego cree su propio dialogo. Al finalizar, haga una simulacion para la clase y/o un panel de discusion
en Blackboard.

ESTUDIO DE CASO 1: Fernando José Santana Rodriguez

1.7 Preguntas de pre-lectura:

¢Donde esta ubicada Guatemala? ;Qué tipos de trabajos hacen
los inmigrantes guatemaltecos en EEUU? ;Por qué los
trabajadores agricolas son mas propensos a lastimarse el fémur?
¢Qué sucede cuando alguien se rompe el fémur?

ANTECEDENTES ’ _
NOMBRE: Fernando José Santana Rodriguez Guatemala esta habitada por
EDAD: 43 afios mestizos, llamados

RESIDENCIA: Guatemala localmente ladinos, europeos

y poblacion de origen maya

, , . ~ ue vivio alli por 3000 afios.
Fernando José Santana Rodriguez tiene 43 anos y es d : por 30002
En el siglo XV los espafioles

ladino de las montanas de Guatemala. Hace poco se callé de una llegaron a Guatemala en la
escalera y se rompio el fémur mientras recogia manzanas en | bgsqueda de las Indias.

Washington, donde vive desde que lleg6 a los Estados Unidos.
Mientras conversaba con un traductor durante la revision médica,
Fernando José admitio que tiene muchos meses con dolores musculares, mareos y fiebres
intermitentes que no ha comentado con nadie. El reporte de laboratorio indica que su nivel de
glucosa en la sangre es elevado. El plan médico prevé un tratamiento para la diabetes mellitus.
Sin embargo, Fernando no lleva a cabo el tratamiento de inmediato por diversos motivos. En
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cambio, decide ir a una farmacia para que le pongan una inyeccion para aliviar los dolores, pero
no tiene la receta del médico.

\

ACTIVIDADES

/

Lele
MLS Preguntas de comprension:

a)

)
)
)

o 0 T

¢Cual es el problema principal en el caso de Fernando José?

¢Qué indica el reporte del laboratorio?
¢Qué prevé el plan médico?

¢Qué hace Fernando José después que los doctores le ponen el tratamiento médico?

®
..L:L.g Analisis y discusion:

a)

d)

¢Por qué Fernando José tiene tantos nombres? ;Cual es
el apellido de su padre? ;Cual es el apellido de su
madre? ;Si el tuviera que firmar en el hospital, como
firmaria?
En Latinoameérica, las personas van a las farmacias para
ponerse inyecciones muchas veces sin la receta médica,
como en el caso de Fernando José. ;Cuales motivos
podria tener Fernando José para no hacer el tratamiento
médico para la diabetes inmediatamente?

a. ¢Qué consecuencias para salud puede tener esta

costumbre de ir a la farmacia por una inyeccion?

¢En qué lengua necesita Fernando José un intérprete,
considerando que es guatemalteco ladino?
Indique tres posibles razones porqué Fernando José no

¢Sabias qué?

La lengua oficial de Guatemala es el espafiol,
aunque no es entendido por toda la poblacion
indigena.

La inmigracion de guatemaltecos a EEUU
comenzo a raiz de la guerra civil en ese pais
cuando se les comenzo6 a dar asilo politico.

85% de los trabajadores agricolas en Estados
Unidos son hispanos con sueldo promedio anual
de $10.000. Cuando tienen la oportunidad,
consiguen trabajos mejor pagados en el sector de
los servicios.

notifica a nadie sobre sus dolores musculares, mareo y fiebre.

e) Ademas de la diabetes, ;cual otra enfermedad puede tener Fernando José?
Si el doctor sugiere una dieta para diabéticos a Fernando José, ;qué comida latina o
especificamente que comida ladina puede ser incluida? ;Cuales serian prohibidas?

f)

1)
B ; 10 Video: La automedicacidn en México y Chile

La realidad es que los Latinoamericanos van con frecuencia a una farmacia para ponerse una
inyeccion de antibiotico para curarse un resfriado y para preguntar al dependiente sobre medicinas
que pueden tomar, en lugar de irinmediatamente a un médico.




En México, la mayoria de los medicamentos (excepto anfetaminas, psicofarmacos, narcoticos y
algunas tranquilizantes) pueden ser comprados sin la receta médica. Los farmaceutas no requieren
tener estudios universitarios o entrenamiento especial, sin embargo, algunos lo tienen. Los que no
poseen estudios de farmacia aprenden con la experiencia y por el contacto con los proveedores (Rios,
Fernandez, Rios 357).

Pre-video: Antes de ver el siguiente video sobre la automedicacion (auto recetarse) en Chile,
responda por escrito las siguientes preguntas:

a) ¢Alguna vez se ha auto recetado? ;Por qué?

b) ;Conoce usted alguna persona que se auto recete? ;Sabe por qué lo hace? ;Sabe esta persona
sobre las consecuencias que la automedicacion puede tener para la salud?

c) Aunque en Estados Unidos muchas medicinas requieren receta médica, ;cree usted que las
personas anglosajonas en Estados Unidos abusan de sustancias que no requieren prescripcion
médica, como Advil y Tylenol? ;Por qué? ;Qué consecuencias tiene esto para la salud?

Ahora vaya al siguiente enlace y vea el video tres veces. Tome notas:
https://www.youtube.com/watch?v=S22yCkLdgbQ&app=desktop

Preguntas de comprension: Con un companero/a discuta y responda por escrito las siguientes
preguntas basandose en el video:

a) ¢Cual es el problema principal que se plantea en este video?

b) ¢Por qué se auto medican estas personas? ;De quién es la culpa?

c) ¢Qué le sucede a Johanna, la mujer que se auto medica? ;Por qué requiere esta operacion
especificamente?

d) ¢Qué dicen los doctores sobre la automedicacion de los
casos que se presentan en el video? ;Qué dicen sobre la
prevencion?

¢Sabias qué?

e) ¢Qué remedio natural se mencionan para el dolor de

cabeza? .
f) ¢;Qué estd haciendo Ministerio de Salud de Chile para En Estados Unidos el consumo de tortillas

resolver el problema de la auto-medicacion? el 2l el Che s e

o]
a a 1.11 Panel de discusidn: La automedicacion

En grupo de cuatro personas, discutan las siguientes preguntas:

1) Siuna persona se auto medica las causas pueden ser muchas. ;Qué factores de la cultura
hispana cree usted pueden hacer que los latinos tengan tendencia a evitar la medicina
preventiva? ;Cuales son las consecuencias de este problema?

2) Segun su campo, ;qué debe hacer un proveedor de salud (medico, enfermera u otros) si
un paciente latino le dice que se ha auto medicado? ;Cual debe ser la competencia
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cultural del médico? ;Coémo puede saber el medico si un paciente se esta auto
medicando y no lo dice?

NOTA CULTURAL 2: Las tortillas

1.12 Preguntas de pre-lectura:

a) ¢Sabe cual es la base principal de la dieta mexicana? ;Con qué ingredientes se prepara?

b) ¢Alguna vez ha preparado las tortillas hechas a mano? ;En qué ocasion?

c) ¢;Conoce el origen de las tortillas? ¢Sabe laimportancia que tuvieron en el pasado?

d) ;Las tortillas que se compran en Estados Unidos son iguales a las tortillas que comen las
familias en México? ;Por qué?

e) ¢Qué haria usted si le dicen que las tortillas contienen quimicos? ;Cémo reaccionaria?
¢Segquiria consumiéndolas? ;Por qué?

f) Mencione algunos alimentos de la dieta norteamericana que se preparen con maiz, al igual
que las tortillas.

PALABRAS CLAVES
masa cal comal empaquetadas

nahuatl amasando molinos de maiz

Generalmente hablando, una tortilla es una pieza circular
plana de pan hecha de masa; pasta hecha de maiz hervida
previamente en agua caliente con cal. Tradicionalmente, la tortilla es
hecha a mano y cocinada sobre el fuego en un comal. Sin embargo,
en México y en otros paises las tortillas pueden ser compradas en

lugares llamados tortillerias, donde son hechas mecanicamente. En En Venezuela y en Espafia,
Estados Unidos, las tortillas pueden comprarse ya preparadas, e
. Se prepara con huevos en
empaquetadas en bolsas en los supermercados y tiendas de e G Tl B Ve 6
alimentos. Estas tortillas suelen durar mas tiempo debido a los la wmralle 52 jpreri com
. - . . . huevos, platanos maduros
preservativos anadidos a la masa. Las tortillas constituyen la base v queso blanco.
principal de la dieta alimenticia de México y Centroamérica y son La tortilla espafiola se
.. . . . .. prepara con huevos, papas
utilizadas con diversos alimentos. Debido a su versatilidad, pueden y cebollas.

ser el plato principal en combinacion con diferentes salsas, carnes,

quesos y vegetales; para preparar numerosos platos como enchiladas,

tacos, quesadillas, chilaquiles, tostadas y flautas. Las tortillas también se pueden freir y cortar en
pedazos para ser usadas en salsas y sopas. En muchas regiones de México, las tortillas también son
hechas de harina y se llaman tortillas de harina (flour tortillas). Ambos tipos (las de maiz y las de
harina) son populares en México y en muchas regiones de los Estados Unidos, especialmente donde hay alta
concentracion de mexicanos y otros latinos.
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Pero las tortillas de maiz son las originales y su pasado se remonta a los tiempos
precolombinos, cuando el maiz se domestico en México por primera vez hace ocho mil afos.
Progresivamente, el maiz se propago hacia el norte y el sur de México y pasé de un grupo a otro
debido al comercio. Cabe destacar que la domesticacion del maiz es de importancia capital en
Mesoameérica y se considera la base que permitio el desarrollo de sociedades mas complejas desde
los Olmecas y los Mayas hasta los mas contemporaneos Aztecas. Cuando estas civilizaciones
florecieron, ya se habia desarrollado diferentes variedades de maiz de acuerdo con el ambiente y las
técnicas usadas por cada una de estas civilizaciones, constituyendo el alimento diario de la mayoria,
principalmente en la forma de tortillas. Antes de la llegada de los espafioles, los nahuas llamaban a

las tortillas Tlaxcala en su lengua nativa, siendo los espafioles quienes le
pusieron el nombre de tortillas en espanol. Los aztecas y otras culturas
nativas hacian las tortillas en la misma forma como se preparan hoy en
algunas areas rurales de México y Centroamérica; cocinando el maiz con
cal y luego moliendo los granos para hacer una masa sobre una piedray
amasando para formar tortillas redondas que se cocinan en el comal.
Tradicionalmente, en México, las mujeres estaban encargadas de
hacer las tortillas. La produccidn de tortillas era un proceso largo que se
hacia en la casa, bien sea por la ama de casa o por la sirvienta doméstica.
Sin embargo, la introduccion de la maquinaria a comienzos del siglo
veinte transformo este trabajo tradicional femenino y asunto doméstico
en una empresa publica. Primero fueron los molinos de maiz y luego las
tortillerias, pequeno negocio familiar que empleaba a mujeres para hacer
tortillas, algunas veces junto a las maquinas. Con el tiempo, incluso los

hombres empezaron a entrar en este terreno tradicionalmente femenino.

El molino de maiz representd sin duda una revolucion tecnoldgica en la

En Colombia y Venezuela,
con el maiz se preparan las
arepas, que son parecidas
a las gorditas mexicanas.

La arepa mas famosa en
Venezuela se llama la
“reina pepiada” y se
rellena con frijoles negros,
queso blanco y aguacate.

produccion de tortillas y generd, cambios significativos en la esfera doméstica, asi como en la
sociedad mexicana. En los sesenta, las maquinas de hacer tortillas remplazaron a las mujeres en las
tortillerias e hicieron posible que las tortillerias se hicieran omnipresentes en todo el pais.

Fuente: Herrera-Sobek, Maria. Celebrating Latino Folklore. (p.1094)

ACTIVIDADES

N /

*“%"n
w1.13 Preguntas de comprension:

a) ¢Qué diferencia hay entre la tortilla tradicional y la tortilla preparada mecanicamente?

O
~

¢Por qué las tortillas empaquetadas duran mas tiempo?
¢Como preparaban las tortillas los aztecas?

o N
~ ~—

D
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¢Qué se entiende por la domesticacion del maiz? ;Por qué fue importante?
¢Qué importancia tuvo la introduccion de la maquinaria en la produccion de tortillas?




D
y

—=1.14 Analisis y discusion:

a) Por qué las tortillas espaiiolas o venezolanas son diferentes a las mexicanas (ver cuadros a
la derecha de la lectura cultural). ;Hay alguna razén cultural?

b) Mencione algunos alimentos de la dieta americana que contengan maiz. ;Qué origen
tienen? ;Por qué se come el maiz en la cultura americana si es un alimento principalmente
latino?

c) ¢Hay platillos preparados con tortillas que son perjudiciales para la salud? En caso
afirmativo mencione algunos y explique porqué son perjudiciales.

d) ¢;Cdémo se puede hacer un plato tipico como las enchiladas un plato mas saludable?

e) ¢Puede un paciente diabético comer tortillas? ;Qué tipo? ;Por qué? ;Qué cantidad?

Para consultas: http://www.niddk.nih.gov/health-information/informacion-de-la-
salud/diabetes/alimentacion-diabetes/Pages/alimentacion-diabetes.aspx

A —
— : i ?
X= 1.15 Verdadero o falso {Sablasque:
La cal elimina impurezas

Indique cual de las siguientes afirmaciones es verdadero o falso. Corrija por lo que es utilizada en

las afirmaciones que son falsas. la refinacion del azdcar.
_ _ También, para refinar el

a) Lastortillas se consumen solamente en México. (V) (F) acido citrico en forma de
b) Las tortillas empaquetadas no son saludables. (V) (F) citrato de calcio, que es

utilizado en la industria

c) Laproduccion de tortillas era tradicionalmente un trabajo . ) i
alimentaria y bebidas en

masculino. (V) (F) todo el mundo (muchos
d) Elcomalesun instrumento para moler el maiz. (V) (F) alimentos procesados
e) Lastortillas constituyen la base de la dieta mediterranea. contienen &cido citrico).
(V) (F) La cal también se usa en
f) Se consumen las tortillas en Guatemala y Costa Rica la industria de los lacteos
también. (V) (F) para quesos, yogures,
leches, sueros, polvos de
leche etc.
~ La cal se procesa en
‘“\ L. . plantas industriales para
1.16 Investigacion: La tortilla, ;saludable o no? luego ser vendida a la

industria alimentaria.

Uno de los pasos mas importantes en la elaboracion de las tortillas es el

proceso de nixtamalizacion -del nadhuatl nixtli, cenizas y tamalli, masa-, el

cual se ha trasmitido de generacion en generacidn, y que consiste en la adicidon de dos partes de una
solucion de cal (alimentaria) aproximadamente al 1% a una porcion de maiz; este proceso incrementa
la disponibilidad del calcio en la tortilla, alrededor de 30 veces el nivel original de calcio (mineral que
evita el desarrollo de osteoporosis), y asi el contenido nutrimental que el maiz aporta a la dieta
humana es mucho mas importante que sin nixtamal izar. Ademas, la tortilla es una buena fuente de
calcio y energia, proporciona de 32 a 50% de los requerimientos de hierro, disminuye
significativamente la presion arterial, reduce el riesgo de padecer cancer de coldn, ayuda a la
disminucion de la concentracion de colesterol sanguineo y su fibra soluble protege de la progresion
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de ateroesclerosis. Sin embargo, segun Glittenberg, consumir alimentos con piedra caliza se ha
asociado con problemas dentales y calculos biliares (gallstones). Y de acuerdo con el Instituto
Mexicano de Seguro Social (IMSS), 9 de cada 10 mexicanos padece de caries o enfermedades de las
encias. Esta situacion se debe al elevado consumo de azucar refinada, falta de higiene y deficiente
cepillado.

En grupo de cuatro estudiantes, visite la pagina CDC en espaiiol e investigue las estadisticas con
respecto a las enfermedades dentales y calculos biliares como causa de muerte en los hispanos en
Estados Unidos: nUmero de personas con calculos y problemas dentales; cuantos no toman sus
medicinas y cuantas personas reportaron tener los calculos bajo control y su salud dental. También
investigue sobre las posibles causas de estas enfermedades ;Cuales son los consejos y las medidas
que se ofrecen en los recursos educativos para ayudar a los hispanos a controlar la salud dental y el
higado?

http://www.cdc.gov/spanish/especialesCDC/MillionHearts/index.html

ESTUDIO DE CASO 2: Juan Caballero

1.17 Preguntas pre-lectura:

¢Qué es un refugiado politico? Cuando un refugiado politico latinoamericano va a los Estados Unidos,
¢donde trabaja? ;Trabajan en plantas de procesamiento de pollos?

ANTECEDENTES

NOMBRE: Juan Caballero
EDAD: 36 afos

RESIDENCIA: Estados Unidos

Juan Caballero, refugiado politico guatemalteco, ha vivido en los Estados Unidos por 15 afios donde
ha trabajado en una planta de procesamiento de pollos desde su llegada. Por mas de 10 anos ha
enviado casi la mitad de su sueldo a sus padres en Guatemala. Hace cuatros meses, sus padres
pudieron pagar el viaje a los Estados Unidos y se vinieron a vivir con él. Recientemente, Juan le dijo a
SU supervisor que esta muy contento porque su madre le cocina la comida que le preparaba cuando
era nino, es decir, comida guatemalteca, especialmente tortillas tratadas con piedra caliza, las cuales
ha extranado desde su llegada a los Estados Unidos.

¢ Sabias que?

7 \
ACTIVIDADES Los platos tipicos
\ y guatemaltecos son el
e jocon, el pepian, el kak'ik y
3¢, :

los platanos en mole. Casi
todos llevan carnes y
muchas salsas

condimentadas, hierbas y
b) ¢Hace cuanto tiempo vive Juan en los Estados Unidos? ;Qué vEE RS T e SO EirEr

GJ1.18 Preguntas de comprension:

a) ¢Cual es el asunto principal en este caso?

condicion migratoria tiene? ;Qué trabajo hace? frijoles con chicharron.
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c) ¢Qué ha hecho Juan con el dinero que ha ganado en los Estados Unidos?
d) ¢Cual esla comida principal que Juan extranaba de su madre?
e) ¢Como son las tortillas que prepara la madre de Juan? ;Como se cocinan?

.I.:L.:Lg Analisis y discusion:

a) ¢Qué significa ser un refugiado politico en los Estados Unidos? ;Qué implicaciones tiene para
la salud del paciente?

b) ;Como es la comida de la dieta ladina guatemalteca?

c) ¢Qué problemas de salud puede tener Juan por comer tortillas cocinadas con piedra caliza?

d) ¢Qué problemas de salud pueden padecer las personas que trabajan con pollos?

e) ¢Qué evidencias sobre el valor de la familia se observa en este caso? ;Por qué sus padres
vienen a vivir con un hijo que es ya adulto?

1.20 Las enfermedades de los latinos en Estados Unidos

Con un companero/a observe los siguientes graficos y responda a las preguntas que siguen.

Diferencias en las 10 causas principales de muerte,
PERSOMAS DE RAZA BLANCA NO HISPAMNAS
frente a las HISPANAS

FUEMNTES: Programa Cooperativo de Estadisticas Vitales, Archivos
de datos sobre mortalidad, 2013
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LAS ENFERMEDADES Y LOS FACTORES DE RIESGOS PRINCIPALES PARA LOS HISPANOS

ENFERMEDADES PRINCIPALES FACTORES DE RIESGO

)
: 10 : 50
2 ¢ > s e
. bt EE. LA
£ 2 45
5 £ Nackdas on
: g : i) 36,3 % o et
2 7 68% s 5
E 3 ) :
1 % 20 17.7%
a 4 3E% = 15
= 27% 2 103%
g3 £ 1
2 2
E 2 14% 3 5 l
8
£ 1 . 31
Cancer  Enfermedades cardlacas Obesidad  Fumar clgarrillos

y FUENTES: Ercuesta Macional de Eninevistas de Salad, 20002013, Enduests Macoral die Exbmenss de Sakd v hutnadn, 20002013
Preguntas de comprension
Con un companero/a responda a las siguientes preguntas en relacion al primer grafico.

1) ¢Cuales son las dos principales causas de muerte en los hispanos? ;En qué se diferencian de
las personas de raza blanca no hispanicas?

2) ¢Qué posicidn ocupa la diabetes y la enfermedad del higado crénicas y la cirrosis como causa
de muerte de los hispanos? ;En qué se diferencian de las personas de raza blanca no
hispanicas?

En relacion al sequndo grafico, conteste las siguientes preguntas.

3) ¢Cuales son los principales factores de riesgo de los hispanos nacidos en Estados Unidos?
¢Cuales son los porcentajes? ;Qué relacion tienen con las enfermedades principales que
padecen los hispanos nacidos en Estados Unidos?

4) ¢Cuales son los principales factores de riesgo de los hispanos nacidos en el extranjero? ;Cuales
son los porcentajes? ;Qué efecto tienen en las enfermedades principales de ese mismo
grupo?

Para mas informacion sobre la relacion entre obesidad y cancer puede consultar:

http://www.cancer.gov/espanol/cancer/causas-prevencion/riesgo/obesidad/hoja-informativa-
obesidad

Preguntas de discusion

Con un compafiiero/a responda a las siguientes preguntas basados en los graficos.
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1) ¢Por qué los puntos 5y 6 en el primer grafico se marcan en rojo? Compare con las causas de
muerte de las personas de raza blanca no hispanas.

2) Segun su campoy experiencia, ;qué relacion existe entre los factores de riesgo que tienen los
hispanos y las principales causas de muerte que padecen? ;Como influye la cultura latina?

3) ¢Qué relacion puede existir entre el lugar de nacimiento de los hispanos y los factores de
riesgo? ;Como influye la cultura latina?

4) ¢Por qué los hispanos nacidos en EEUU tienen mayores factores de riesgo de enfermedades
que los nacidos en el extranjero? ;Como influyen los factores culturales?

5) ¢Qué pueden hacer los médicosy los profesionales de la salud en los Estados Unidos para
disminuir los factores de riesgo en los hispanos? ;Como se pueden superar las barreras
ocasionadas por la cultura latina, si las hay?

Una vez que haya respondido a estas preguntas puede ir al siguiente enlace para leer la informacion
de la pagina web.

http://www.cdc.gov/spanish/signosvitales/saludhispanos/

'Y
B 1 >; Video: La obesidad en los nifios latinos

Preguntas de pre-video:
Responda en grupo a las siguientes preguntas segun los conocimientos en su campo y observaciones:

1) Quiénes son mas obesos en Estados Unidos, ¢los nifios latinos o los nifios caucasicos?

2) ¢Por qué los nifios latinos en los Estados Unidos son mas obesos que los nifios
caucasicos?

3) ¢Qué relacion existe entre la obesidad y la cultura latina?

4) ¢Se puede reeducar al paciente latino para evitar la obesidad?

You
Luego mire los siguientes videos sobre la obesidad en los latinos y tome notas de los datos méas
importantes:

https://www.bing.com /videos/search?q=obesidad+latinos&&view=detail&mid=6AA30F8F3854B453B61

26AA30F8F3854B453B612&FORM=VRDGAR

http://www.bing.com/videos/search?g=obesidad+latinos&=&view=detail&mid=26DE355F86E7AE177DFA26D
E355F86E7AE177DFA&FORM=VDHSOP&fsscr=0

Considerando la informacion del video y los conocimientos en su campo, elabore con compafiero/a un
ensayo sobre el problema de la obesidad de los latinos en los Estados Unidos y la influencia de los
factores culturales, la alimentacion, y el estilo de vida. Luego elabore un plan para educar a los padres y
nifios latinos en una escuela donde la poblacion estudiantil es mayormente latina.
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VOCABULARIO

apegados
caballero

antemano

amabilidad

escalera

masa

cal

attached comal griddle/hotplate
gentleman empaquetadas packaged
beforehand nahuas Nahuatl
friendliness amasando kneading
ladder molinosde corn mills
maiz
dough refugiado refugee
lime piedra caliza limestone

PUNTOS PRINCIPALES

En este capitulo ha aprendido sobre el bienestar infantil. Entre los

puntos mas relevantes se encuentran los siguientes:

Los valores culturales latinos y la competencia cultural que
los proveedores de salud en Estados Unidos necesitan
saber para tratar al paciente latino.

Las expectativas de los proveedores de salud hacia el
paciente latino.

La prescripcion de medicinas en las farmacias en
Latinoameérica.

Las enfermedades y factores de riesgos para los adultos y
ninos latinos.

La relacion entre nutricion y salud de los hispanos a través
del conocimiento de algunos de sus platillos y tendencias
nutricionales, en especial de México y Guatemala, entre
otros aspectos.
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ACTIVIDADES

1.22 Actividad: Latino de bajos ingresos

&

Lea la siguiente informacion dada por una inmigrante de origen mexicano de bajos ingresos:

"La Unica vez que ibamos a un hospital o a la oficina del doctor era cuando habia una situacion de
emergencia. En los demds casos, como un dolor de estémago, una quemadura, una cortada, un raspado,
nos curaban con remedios caseros que mi mamd conocia bien. Nosotros tuvimos paperas (mumps) todos
al mismo tiempo. Eramos nueve hermanos y siete tuvimos paperas. Esto era un problema para mi madre
porque todos teniamos fiebre alta. Ella no tenia dinero para analgésicos o remedios para la fiebre; ella
solo sabia hacer las cosas que aprendic desde pequeria. Ella sabia que el dolor de la papera se calmaba
colocando calor, asi que freia ligeramente los tomates y nos los ponia en los cachetes. También nos los
ponia en la planta de los pies” (Lupe S, 47)

Con un compaiiero responda y discuta a las siguientes preguntas en relacion al parrafo:

1) ¢Qué valores culturales latinos estudiados en la Lectura cultural 1 aparecen en este parrafo?

2) ¢Cuales otros valores culturales latinos no mencionados en este capitulo se aprecian en el
parrafo de Lupe?

3) ¢Qué competencia cultural y lingUistica tendria que tener un proveedor médico para tratar
adecuadamente a Lupe y su familia? Explique

4) ¢Qué dificultades puede tener un proveedor médico que no tenga la competencia cultural de
la cultura latina para tratar el caso de Lupe y su familia? ;Qué efecto tendrian estas
dificultades en la salud del paciente y en el proceso de curacion?

5) ¢Qué riesgos para la salud podia correr Lupe y sus hermanos con el tratamiento casero de su
madre para las paperas? ;Como se podia hacer para que la madre de Lupe utilizara la
medicina occidental y no la casera? Finalmente, discuta sus respuestas con el resto de la clase.

1.23 Presentacion: El Pepian Vs. el Kag'ik

En la siguiente foto se muestra El Pepian, platillo tipico de la cocina guatemalteca. Vaya al enlace
abajo indicado y lea la historia, los ingredientes y el modo de preparacion de este platillo. Luego
compare este platillo con el Kaq'ik que esta en la misma pagina web. Elabore un ensayo comparativo
de las semejanzas y diferencias entre ambos platos. En la conclusion, aconseje ademas el platillo mas
saludable. La extension minima del ensayo es tres paginas.
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El Pepian

http://mundochapin.com/2012/03/recetas-tipicas-de-guatemala-declaradas-patromonio-
nacional/5o29/
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CAPITULO 2

Q0

EL GENERO Y LA SALUD

La familia esta formada por un grupo de personas que
comparten vinculos afectivos y de parentesco ya sea
consanguinea o por adopcién. En este grupo, el individuo
nace, crece, se desarrolla y aprende conductas que le
permitirdn mas tarde interactuar efectivamente en el ambiente
escolar y laboral.

21



NOTA CULTURAL 1: MACHISMO Y MARIANISMO

2.1 Preguntas pre-lectura:

a) ¢Cree que en nuestros dias existen tendencias que debilitan la vida en familia?
b) En caso afirmativo, ;jcuales son?

c) ¢Qué es el machismo? ;Cuales son algunas de sus manifestaciones?

d) ;Cuales cree que son las causas del machismo?

e) Es muy comun oir del machismo en los paises latinoamericanos. Cree que el
machismo sea un problema mundial o no? Explique su respuesta.

PALABRAS CLAVE

marianismo  machismo abnegacion
contraparte

En el modelo de la familia tradicional, cada uno de sus miembros tiene un lugar especial y
exclusivo. Cada miembro tiene privilegios y obligaciones que debe desempefiar para
contribuir al bienestar de todos. Existe también una jerarquia de mando que es generalmente
encabezada por el hombre, al que comunmente se le considera el jefe de la familia. Su
responsabilidad es la de proveer lo necesario para su esposa y para sus hijos y, con este fin,
debe salir a trabajar. La madre, a su vez, estd encargada de velar por el bienestar de su
esposo y de sus hijos y de realizar las tareas del hogar. Los hijos, por su parte, ademas de
cumplir con sus trabajos escolares y ayudar en las tareas del hogar, deben obediencia y
respeto a sus padres. La convivencia, el carifio y el respeto entre los miembros de la familia
fortalecen los lazos de unién entre ellos.

Sin embargo, han existido obstaculos para el buen funcionamiento y desarrollo de las
familias. Algunos problemas socio-econémicos como la falta de compromiso, la infidelidad, el
alcoholismo y, el machismo sobre todo, han sido factores que han deteriorado la armonia en
el nucleo familiar y que se han usado para controlar y subyugar a la mujer por generaciones.
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Ser macho tiene dos connotaciones, una positiva y una
negativa. En el buen sentido de la palabra, ser macho
significa ser “muy hombre”. Es macho aquel que cumple con
todas las expectativas de la religién y la sociedad por ser
considerado integro, protector y proveedor de la familia, o
sea, un modelo a seguir. Dentro de este concepto, algunas
personas ven como positivo la idea de que un individuo es

El origen del machismo esta
estrechamente
relacionado con La Conquista
de México por los espafioles

quienes introdujeron una

demasiado hombre como para permitir que su mujer nueva estructura familiar.

trabaje; sin embargo, otras personas no veran como un
aspecto positivo del machismo el hecho de que un hombre
'pueda permitirle algo a la mujer o no'. En el sentido
negativo, el macho hace gala de una hombria malentendida
en la que no solo no cumple con el papel que se espera del
él como jefe de la familia, sino que abusa de su autoridad,
no pone buen ejemplo a sus hijos sino que, por el contrario,
victimiza a la personas que supuestamente debe protegery
para quienes debe ser modelo y guia. Dado que cada individuo y sus circunstancias son
diferentes, resultaria sumamente dificil identificar las razones por las que un hombre
determinado puede llegar a comportarse de esa manera. Sin embargo, se ha establecido que
los comportamientos de las personas son conductas aprendidas de su entorno. Si el hombre
no se ha desarrollado en un ambiente sano, quizas no pueda llevar a cabo la ‘mision' que la
sociedad le impone y no sea capaz de emular la conducta del lider ideal asociada con el
machismo. En esta situacidn, quizas no encuentre la afirmacién que necesite y entonces
busque subir su autoestima por medio de la minusvaloracion de los seres fisicamente mas
vulnerables, su mujer y sus hijos en su casa, y de toda mujer fuera de ella. El machismo es un
término y una actitud que se conoce desde mucho tiempo atras. En las peliculas mexicanas de
La Epoca de Oro del Cine Mexicano, (1939- 1957) se representaba como ‘superior’ al hombre
que tenia varias novias o mujeres. Otra caracteristica del tipico macho era su preferencia por
el uso de la violencia. Sus mejores argumentos para resolver conflictos eran sus pufios. Las
peleas en las que se veia involucrado casi siempre tenian que ver con defender su honor o el
de alguna mujer de su casa: su mujer, su hija, su hermana, su madre. También era comun que
abusara del tabaco y del alcohol. La mujer, por su parte, siempre ocupaba un lugar
secundario con respecto del hombre. En cuanto a la toma de decisiones importantes era
siempre el hombre quien las tomaba y, cuando mucho, la mujer podia ofrecer sugerencias
desde una posicion servil.

Octavio Paz, Premio Nobel de
Literatura, 1990

El concepto del marianismo es relativamente nuevo en las ciencias sociales. Fue usado
por primera vez por Evelyn P. Stevens en 1973. Algunos socidlogos sostienen que El
marianismo es la contraparte del machismo; mientras algunos dicen que se limita a la
experiencia latinoamericana, otros sugieren que tiene sus raices en el machismo arabe y
portugués. En lo que todos coinciden es que el marianismo esta estrechamente vinculado con
la veneracién a la Virgen Maria, quien en la Religién Catélica es considerada como el modelo
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a seguir de toda mujer. Las cualidades que deben ser cultivadas por las mujeres seguin el
marianismo son la castidad, la humildad, la bondad, la abnegacién y el servicio a los demas. El
marianismo considera que la mujer es poseedora de una moral mas sélida y una
espiritualidad superior a la del hombre y, por lo tanto, es capaz de sufrirlo todo.

El Marianismo en si representa una paradoja, pues, si por una parte ensalza a la mujer
considerandola depositaria de virtudes, por otro lado, esas mismas virtudes la encadenan y
someten a la autoridad del hombre si decide seguirlas, o 1a exponen al escarnio por parte de
una sociedad patriarcal, si no lo hace.

Sahar Andrade destaca el aspecto maternal del Marianismo. Ella explica que aunque la
mujer sea abnegada y humilde, es extraordinariamente fuerte cuando se trata de proteger a
su familia. Ni su crianza, ni su religion y ni su humildad representan un obstaculo que le
impida luchar por sus hijos contra quien sea.

Fuentes:

http://historyworldsome.blogspot.com /2013 /11 /machismo-and-marianismo-in-latin-
america.html

Evelyn P. Stevens, “Marianismo: La otra cara del machismo en Latinoamérica”; in: Ann
Pescatelo, Hembra y macho en Latinoamérica: Ensayos, ed. Diana, México, 1977.
http://www.saharconsulting.com

https://www.linkedin.com/in/sarah-andrade-323607aa

http://www.huffingtonpost.com/damary-bonillarodriguez/latinas-and-modern-
marianismo b 4165200.html

ACTIVIDADES

N /

2.2 Comprension:

a) En sus propias palabras, ;qué es el machismo? y

b) ¢qué es el marianismo?

c) ¢(En qué circunstancias cambia la actitud pasiva de la mujer?
d) ;Cual es el lado ‘positivo’ del machismo?

e) ¢Cual es el lado negativo del machismo?

2.3 Andlisis y discusion:

a) ¢Se ha erradicado ya el machismo? En caso contrario, ;Cual es la causa?
b) ¢(Ha escuchado acerca del Marianismo? Si no, busque en el Internet este término.
c) ¢Cual es la diferencia entre el machismo y el marianismo?
d) ;Crees que hay similitud entre el machismo y el marianismo? ;Si o no? ;Por qué?
e) Sicree que hay similitud, ;Cual es?
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=~

2.4 Investigacion Jg

Trabajo en equipo:

a) Creen una serie de preguntas (4 - 5) que les permita sondear la opinién de hombres y
mujeres sobre el machismo y el marianismo.

b) Realicen la encuesta a 10 personas minimo. Incluyan al menos a 5 hombresy a 5
mujeres representantes de diferentes generaciones.

c) Reunan los resultados, creen una grafica y usenla para compartir sus resultados con
sus compafieros en una pequefia presentacion. Comenten y discutan los resultados.
¢Qué significan? ;Esperaban encontrar esos resultados? ;Por qué si o por qué no?

2.5 Trabajo individual

Escriba un ensayo de 3 hojas a doble espacio que contenga sus impresiones sobre el
machismo y el marianismo antes y después de la lectura, asi como el trabajo de investigacion
de campo (encuesta). Incluya ejemplos del machismo y del marianismo que haya visto en la
escuela, en el trabajo, entre sus amistades o familiares.

ESTUDIO DE CASO 1: PATRICIA OLVERA

PALABRAS CLAVE

auscultar estetoscopio broncoscopio
broncoscopia

ANTECEDENTES:
Nombre: Patricia Olvera
Edad: 8 meses

Residencia: Estados Unidos

Un domingo por la noche en la casa de la familia Olvera, todos se
preparaban para ir a dormir pues el siguiente dia, lunes, todos
tendrian que reanudar sus ocupaciones. Jorge tenia que
levantarse muy temprano para llegar a tiempo a su trabajo,
Maria tenia que levantarse temprano también pues debia
preparar el desayuno y llevar a Lalito a la escuela. Mas tarde,
tendria que ocuparse de las labores del hogar tales como limpiar

la casa, lavar ropa, recoger a Lalito de la escuela y preparar la
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comida. “Ya es hora de dormir” dijo Jorge. Después de algunas protestas todos se dispusieron
a prepararse para el dia siguiente. “Lalito, revisa tu mochila para que mafiana no te haga
falta nada en la escuela.” “Si mama4, ya esta todo listo.” “Buenas noches, se despidio Jorge y se
encamind hacia la recAmara. “Por fin vamos a descansar chiquita” dijo Maria mientras le
ponia el pijama a Paty, la mas pequefia de sus cuatro hijos. Al abrazarla, not6 algo raro en la
respiracion de su bebé. Preocupada, decidié comentarle a su esposo lo que estaba pasando:

Maria: “Jorge, no me gusta como esta respirando la nifia. Hace un ruido muy raro;
no crees que deberiamos llevarla al doctor?”

Jorge: “No tiene nada, ya acuéstense”
Maria: “Pero, es que...”
Jorge: “Ya acuéstense; como ustedes no se tienen que levantar temprano.”

Esa noche Maria no durmié bien pues se despert6 varias veces preocupada por su nifia y
revisandola para ver si respiraba igual o habia empeorado. Al otro dia, en cuanto tuvo
oportunidad, Maria llev6 a su bebé al pediatra el cual, después de auscultarla, le dijo: “En
efecto, la nifia ha aspirado algo que le impide respirar normalmente; debo hacer unas
llamadas. ;Puede estar en San Francisco mafiana a las 6:00 a.m.? Maria respondié
nerviosamente: “Si doctor, haré lo que sea necesario.” Esa noche, al llegar su esposo, Maria le
platicé lo que habia dicho el pediatra.

Al dia siguiente, muy temprano, Maria llegaba a un hospital de San Francisco donde
uno de los doctores le explicaba que era comun que los nifios entre uno y tres afios aspiraran
objetos como botones, canicas o algin alimento como semillas o cacahuates y que estos
podian bloquear total o parcialmente las vias respiratorias. También le dijo que habia tenido
suerte ya que no todos los nifios presentan un cambio en su respiraciéon. En algunos casos, el
cuerpo extraino pasa desapercibido y puede causar una infecciéon que si no se controla a
tiempo, puede poner la vida del nifio en peligro. Por ultimo, el especialista le dijo a la mama
de Paty que la operacion se llevaria a cabo enseguida. Usarian un broncoscopio flexible con
una camara y unas pequefias pinzas en la punta que servirian para extraer el cuerpo extrafno
del pulmén de la pequefia. Después de largas horas, el médico mostraba a Maria seis
piececitas de cacahuate que habian sido extraidas de los pulmones de su bebé.

Fuentes:

http://journals.lww.com/bronchology/Citation/1998/04000/Foreign_Body_Aspiration__A_S
tory_Worth_Telling.1.aspx

https://www.youtube.com/watch?v=1qTnjvXYDNA
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ACTIVIDADES

N /,

2.6 Comprension:

a) Segun la lectura, ;Cuales son los objetos que con mas frecuencia son tragados o
aspirados por nifios pequefos?

b) Es comun que todos los nifios presenten sintomas después de haber tragado o
aspirado un cuerpo extrafio?

c) ¢;Qué fue lo que aspir6 la pequeia?

2.7 Andlisis y discusion:

a) Después de haber leido sobre el machismo y el marianismo, ;puede identificar
un ejemplo de cada uno en la lectura? Justifique su respuesta.

b) Comparta sus ejemplos con sus compafieros

c) Sies mujer, ;qué habria hecho en el lugar de Maria?

d) Siesvaroén, ;qué habria hecho en el lugar de Jorge?

2.8 Investigacion:

a) Investigue en qué consiste una broncoscopia.

b) Investigue qué porcentaje de casos como este resultan en infecciones serias.

c) Investigue si ha ocurrido alguna muerte de nifios por aspiracion de algin objeto o
alimento.

d) Silarespuesta es positiva, ;cudl es la cantidad de nifios que fallecen anualmente en
los Estados Unidos?

2.9 Presentacion: Trabajo en equipo

Realicen una presentacion de PowerPoint de 10-12 minutos de duracién en que
incorporen todo lo aprendido sobre el machismo y el marianismo. Deben incluir toda
la informacién que encontraron y que discutieron en los ensayos.

NOTA CULTURAL 2: EL MACHISMO Y LA IDENTIDAD DE GENERO

2.10 Preguntas pre-lectura:

a) ;Cree que el machismo es cosa del pasado? ;Por qué?
b) ¢Quién o quienes fomenta (n) el machismo?
c) ;Coémo se manifiesta el machismo hoy en dia?
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d) ;Reflejan los comerciales una imagen digna de la mujer?
e) (A quéjugaba
cuando era
Una vez satisfechas las necesidades primarias como el aire y el sustento,
la necesidad primordial de todo individuo es la de la aceptacion. La
aprobacion de los padres brindan al nifio o a la nifa un sentimiento de
ninos con seguridad fisica y emocional.
mufiecas? ;Si o

pequeiio/a?
¢Jugaban los

i Abraham Maslow, psicélogo
no? ;por qué?

f) (Qué juguetes le
compraban de nifio?
g) (Qué profesion queria ejercer cuando fuera grande?

Podria pensarse que en esta época, con todos sus avances en las ciencias, en la tecnologia y
en la politica, hablar del machismo seria cosa del pasado pero, desafortunadamente, no es asi.
Nos basta con encender el televisor para confirmar que el machismo sigue entre nosotros.
Todos los medios de comunicacion en algin momento han sido portadores de ideas y
actitudes que denigran a la mujer y que van desde los que pudieran considerarse inofensivos
como las peliculas para nifios donde un principe salva a una princesa (con el mensaje
implicito de que precisa de un principe que la salve) hasta ejemplos en la letra de cierta
musica que se toca en la radio o se ve y escucha en videos que promueven la violencia contra
las mujeres. Incluso hay mujeres que contribuyen a esta corriente cantando canciones que
fomentan el abuso hacia su propio género. Pareciera ser que el dinero y la fama fueran mas
importantes que la integridad fisica y sicolégica de la mujer. En casos menos extremos, aun
existe una muy baja representacion de la mujer en puestos de influencia en los negocios, en
la politica, en las instituciones educativas y religiosas.

Cabe, entonces, preguntarse cdmo la idea de machismo se relaciona al concepto de identidad
de género. La construccién de la identidad de género es un proceso muy complejo que
involucra factores biolégicos sociales, culturales, sicologicos.

Las relaciones de género son las normas establecidas por la sociedad para regular el
comportamiento y funciones de sus miembros desde muy temprana edad tanto en el seno
familiar como en la sociedad en general.

Estas normas y responsabilidades son asignadas dependiendo del sexo del individuo ya que
se fomentan y esperan conductas diferentes de las nifias y de los nifios. De esta manera, va
moldeandose un caracter de mas firmeza en el nifio, pero de mayor delicadeza en la nifia. Se
asume, ejemplo, que una nifia ‘debe’ jugar con mufiecas y un nifio, con un cochecito. Esta
‘permitido’ que si una nifia se cae y se lastima, llore; sin embargo, si es el nifio quien cae, se
lastima y quiere llorar, se le amonesta con firmeza afirmando que: “los hombres no lloran”.

28



v A
E A Estas respuestas a la conducta del nifio o de la
\ e j nifa por parte de la familia y/o de otros

. . .
S~ ‘ miembros de la sociedad, en general, re-

afirman o rechazan la conducta del nifio o de
la nifia y es asi como él o ella aprende cuales son las conductas que le remuneran elogios
como sonrisas, palabras positivas e incluso premios, o, por el contrario, cuales son las que le
hacen sentir desaprobacion, la cual se manifiesta por medio de gestos adustos, reprimendas e
incluso castigos.

-

Las relaciones de género no solo afectan al individuo en su nifiez y en las diferentes
etapas de desarrollo sino que llegan a formar parte de su personalidad y permanecen con el
individuo durante toda su vida. Por lo tanto, no se dan solo en el ambiente familiar sino que
lo trascienden. Es interesante observar que en las ciertas areas académicas predomina uno u
otro género. Por ejemplo hay mas varones estudiando electrdnica e ingenieria que mujeres.

Sin embargo, el ambito académico
no es el Unico en el que se ve la
influencia del género del individuo.
Existen profesiones que han sido
tradicionalmente dominadas por un
determinado género y no por el
otro. Por ejemplo, hasta hace
relativamente poco tiempo se
consideraba que la enfermeria era
una carrera exclusiva para mujeres,
mientras que la de médico era
dominada por miembros del género
masculino.

De acuerdo con informacion publicada en la revista USA
TODAY “Entre los mas de dos millones de enfermeros
registrados en todo Estados Unidos, solo un 10% son hombres.
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Las relaciones de género
son las formas en que
una sociedad define los
derechos, las
responsabilidades y la
identidad de la persona.
Sin embargo, el género
es un factor que también
determina el podery los
recursos de hombres y
mujeres.”

Fuentes:

Desde hacen ya varios afios se viene buscando a nivel
mundial la equidad de género para que haya igualdad de
oportunidades para hombres y mujeres. Algunos paises
como Islandia, Noruega y Suecia figuran entre los que se
destacan en este esfuerzo por reducir “la brecha de género”
promoviendo una mayor participacion femenina en la
politica y en otros ambitos que tradicionalmente eran de
exclusividad masculina. En Latinoamérica, Nicaragua es el
pais lider en esta lucha al implementar medidas como la ley
50-50 que obliga a los partidos politicos a promulgar igual
cantidad de hombres y mujeres como candidatos a cargos
publicos. Si bien se reconoce que el cambio sera paulatino,
estas medidas son un buen comienzo en la lucha por la
equidad de género. Quizas con una mayor representacion
femenina en campos educativos, asi como en el area de
negocios y en la politica, el concepto de machismo si se
llegue a convertir en un concepto del ayer.

http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0034-

96902009000200006http://www.fao.org/gender/gender-home/gender-why/por-que-el-

genero/es/

http://www.noruega.cl/News and events/Noticias-de-Noruega/Noruega-igualdad-de-

genero/#.V9PFeiMrLZt

http://www.fao.org/gender/gender-home/gender-why/por-que-el-genero/es/

https://psicologiamotivacional.com/la-piramide-de-maslow-las-necesidades-de-las-

personas/

http://www.businessinsider.com/pink-collar-jobs-dominated-by-women-2015-2

ACTIVIDADES

N /,

2.11 Comprension:

a) ¢Por qué podria pensarse que ya no existe el machismo en nuestros dias?

b) (Coémo podemos darnos cuenta que aun existe el machismo en nuestros dias?
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https://psicologiamotivacional.com/la-piramide-de-maslow-las-necesidades-de-las-personas/
http://www.businessinsider.com/pink-collar-jobs-dominated-by-women-2015-2

g)

(En qué ambitos de la sociedad se aprecia una baja representacion del género

femenino?

;Cudles son las profesiones que han sido tradicionalmente desempefiadas por
miembros del género masculino?

¢;Cudles son las carreras donde predomina el género femenino aparte de la de

enfermeria?

;Qué busca la equidad de género?

En el area de la salud, cual es el género que con mas frecuencia se titula como
médico?

2.12 Analisis y discusion: Trabajo en equipo

a)
b)

c)

¢Coémo se representa a la mujer en comerciales de cerveza por ejemplo?

(Como se representa al hombre?

Citen por lo menos un ejemplo de comerciales, anuncios, musica y/o videos donde la
mujer es tratada y utilizada como un objeto.

2.13 Investigacion:

a)

b)

c)

d)

Investiguen si han aumentado o disminuido este tipo de canciones, videos, anuncios,
etc.

Coémo se podria ejercer presion a los medios de comunicacion para que disminuyan el
material que promueve el machismo y denigra a la mujer?

Investiguen en internet si existe en su area alguna agencia o dependencia que luche
contra la violencia hacia la mujer.

Investigue cudl es el porcentaje de doctores en su estado y cudl el de doctoras.
Investigue si existe una diferencia en los ingresos de médicos dependiendo del
género.

Investigue cual es el género con mayor desercion de escuelas de medicina en los
Estados Unidos e investigue cuales pueden ser las causas.

2.14 Presentacion: Trabajo en equipo:

a)

b)

Preparen una pequefia presentacion con Power Point o con un triptico ilustrado que
muestre sus hallazgos.
Preparense para contestar preguntas de sus compaiieros.
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ESTUDIO DE CASO 2: GUADALUPE CAMPOS

ANTECEDENTES:
Nombre: Guadalupe Campos PALABRAS CLAVE
Edad: 16 afios detestar apoyo

Residencia: Estados Unidos

Guadalupe quiere estudiar para ser doctora, pero su papa se opone. El padre de Guadalupe es
un hombre bueno y trabajador con ideas muy conservadoras. El papa de Guadalupe le dice a
su hija que para qué va a estudiar una carrera tan larga, costosa y dificil, si al final de cuentas
va a terminar casandose. El desempefio de Guadalupe en la escuela es ejemplar. Sus
calificaciones son muy buenas y sus profesores en la escuela preparatoria le dicen que, con
su dedicacidn y esfuerzo, puede lograr las metas académicas que se proponga. La madre de
Guadalupe la apoya en sus suefios de convertirse en doctora, pero su padre espera que en
cuanto tenga 17 afos de edad, comience a trabajar para ayudar a la familia mientras
encuentra un novio y se casa. Para la mama de Guadalupe es muy dificil hablar con su papa
para convencerlo de que la ‘deje’ seguir en la escuela para que después continte estudiando
a nivel universitario. Guadalupe esta muy preocupada por la situacién y no sabe qué hacer.
Ultimamente tiene dificultad para dormir pues sabe que, de obedecer a su padre, tendra que
dedicarse a las labores domésticas, cosa que detesta, primero en casa de sus padres, y
después de casarse, en la propia. Por otra parte, si no lo obedece perdera su apoyo
econdmico y la tension entre ellos sera insoportable.

Fuentes:

http:/ /historyworldsome.blogspot.com/2013/11/machismo-and-marianismo-in-latin-
america.html

Evelyn P. Stevens, “Marianismo: La otra cara del machismo en Latinoamérica”; in: Ann
Pescatelo, Hembra y macho en Latinoamérica: Ensayos, ed. Diana, México,

1977 .http://www.saharconsulting.com
https://www.linkedin.com/in/sarah-andrade-323607aa
http://www.huffingtonpost.com/damary-bonillarodriguez/latinas-and-modern-
marianismo_b 4165200.html

2.15 Comprension:

a) ¢;Cémo son las calificaciones de Guadalupe?
b) ;Qué le dicen sus profesores en la preparatoria?
c) ¢;Qué espera el papa de Guadalupe de ella?

d) ;Por qué esta preocupada Guadalupe?
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2.16 Analisis y discusion:

a) A Guadalupe le preocupa el como va a pagar la escuela si su padre no la apoya. ;Qué le
aconsejarias?

b) Ademas de no poder pagar la escuela si se decide a seguir estudiando, ;Qué otra cosa
le preocupa a Guadalupe?

c) ¢(Encuentra Guadalupe apoyo en su mama?

PUNTOS PRINCIPALES

En este capitulo hemos visto diferentes aspectos de las relaciones de género.
Entre los puntos principales tenemos:

Las relaciones de género son las normas establecidas por las
distintas culturas y transmitidas de generacion para regular el
comportamiento de sus miembros. Dichas normas son transmitidas
de padres a hijos mediante un sistema de premios y amonestaciones
que refuerzan o rechazan la conducta de los nifios desde muy
temprana edad.

El género determina el poder y los recursos a los que pueden tener
acceso hombres y mujeres.

La equidad de género busca que tanto hombres como mujeres tengan
acceso a los mismos derechos y oportunidades. Actualmente
continuian esfuerzos a nivel mundial para reducir la ‘brecha de
género promoviendo una mayor participacion femenina en la
politica.

El Machismo esta basado en la nocién de la superioridad del
hombre sobre la mujer.

El Marianismo, considera a la mujer moral y espiritualmente
mas fuerte que el hombre por lo que esta capacitada para
sufrirlo todo. Toda mujer debe imitar las cualidades de Maria: la
castidad, la humildad, la abnegacion y el sacrificio.
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2.17 Investigacion: Trabajo de equipo N

a) Ellibro afirma que las relaciones de género influyen las elecciones tanto académicas
como profesionales que realiza un individuo. Entrevisten un minimo de 5
profesionistas de cada género e investiguen que factores contribuyeron para que
eligieran su profesion.

b) Investiguen en internet si existe diferencia del salario de un hombre y una mujer que
realizan el mismo trabajo. Si hay diferencia, ;cudl creen que es la causa?

c) Investiguen cuantos puestos publicos son ocupados por hombres y cuantos por
mujeres. en California.

2.18 Presentacion:

d) Representen sus hallazgos (para cada pregunta) en una grafica. Pueden usar Power
Point, o construir un triptico para exponer sus conclusiones.

VOCABULARIO

vinculo - connection machismo - machismo
parentesco — relationship abnegacion - abnegation
consanguineo - consanguineous contraparte - counterpart
paulatino - gradual detestar - detest

fomentar - encourage auscultar - auscultate
amonestar - admonish estetoscopio - stethoscope
gesto adusto — frown broncoscopio - bronchoscope
marianismo - Marianism broncoscopia - bronchoscopy
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CAPITULO 3

CULTURA Y SALUD

Los hispanoamericanos son conocidos por sus fuertes
valores familiares y por el gran arraigo a su cultura y
costumbres. Cuando llegan a los Estados Unidos, la
mayoria de ellos experimenta un profundo choque
cultural. Luchan con el cambio, les incomoda tener que
modificar su estilo de vida, pero tarde o temprano
terminan adaptando caracteristicas de la cultura
predominante en el pais del norte. Esta transicion no es
sencilla. En este capitulo se exploraran algunas de las
consecuencias del cambio ambiental y cultural en la
salud.
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NOTA CULTURAL 1: LA EMIGRACION Y LA SALUD

3.1 Preguntas pre-lectura:

¢Como cree que varia la vida de un inmigrante hispanoamericano al llegar a los Estados
Unidos? ;Cree que el cambio de pais tenga impacto alguno sobre la salud? En caso que
piense que si haya un impacto, ;cree que sea un impacto positivo, negativo o neutral?

Justifique su respuesta.

PALABRAS CLAVE

arraigada aferran prominente
paulatina enriquecimiento
merma radicada

Generalmente, tener buena salud se relaciona con un nivel social y econdmico medio o elevado.
Sin embargo, hay estudios que han demostrado que la poblacidon hispana goza de una buena
salud aunque no pertenezcan a los estratos socio-econdmicos mencionados. Esta paradoja es
resultado de practicas culturales que los hispanos tienen fuertemente arraigadas a su estilo de
vida, lo que se ve principalmente en la primera generacion de inmigrantes.

Cuando un individuo adulto hispanoamericano decide
emigrar a los Estados Unidos, lleva consigo un fuerte sentido
de su persona y practicas culturales. Por lo general, se lanza a
la aventura con la esperanza de que, una vez en el pais del
norte, las oportunidades de trabajo y mejora de vida sean
superiores a las de su pais de origen. Una vez aqui, como si
fuera propio de la naturaleza humana, busca relacionarse con
personas que lo “acerquen” a la cultura que dejo atras. Es
decir, busca apoyo y refugio en otros individuos que hablen
espanol y compartan aspectos de la misma cultura (aunque tal
vez sean de otro pais latinoamericano). Como ejemplo claro
estd la comunidad mexicana. Muchos de ellos se animan a
explorar nuevos horizontes solo porque saben que tienen
familia que los guiara y apoyara en tierras desconocidas. A
veces, el arraigo a mantener el estilo de vida que traen desde
México, mas el prominente aferro a manejarse solo en el

Aculturacion
Comprende aquellos
fendmenos que resultan
cuando algunos grupos que
tienen culturas diferentes
entran en contacto directo y
continuo, lo que lleva a
cambios subsiguientes en la
cultura original de uno o de los
dos grupos.

entorno de gente conocida y que hable su propio idioma hace que la adaptacion a la nueva

cultura sea mas paulatina y limitada.

Ellos no solo se aferran a otros mexicanos, sino que muchas veces se animan a explorar
nuevos horizontes justamente porque tienen familia que los esperan para guiarlos y auxiliarlos.
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Estando aqui, es tan prominente el entorno al que se sumergen que la adaptacion a la nueva
cultura se torna mas paulatina y limitada.

La aculturacion asume que la cultura es parte del individuo y que ha sido un elemento
heredado de los miembros pertenecientes a su grupo. Cuando una persona se exilia y luego se
incorpora a otra cultura, inevitablemente adquirirda aspectos de ésta y perderd ciertas
costumbres propias. Esta transicion de enriquecimiento por un lado y de merma por el otro
hace que la generacidn que viene luego de la primera muestre un despegue mas notorio de la
cultura de los padres.

Volviendo al ejemplo de personas mexicanas. Cuando llega la primera generacion, viven,
o pretenden vivir aqui como si todavia estuvieran en su pais natal. Mantienen lazos fuertes con
familia y con un nudcleo intimo de amigos; siguen la dieta que trajeron desde sus tierras. En
muchos casos, intentan evitar hasta el mas minimo contacto con el idioma extranjero y hasta
con residentes de otras razas (Virruel-Fuentes, 2007). Sin embargo, tarde o temprano el choque
cultural comenzarg, haciendo que ciertos aspectos comiencen a cambiar. Una vez presente la
segunda generacion, algunas costumbres como el estilo de vida y la alimentacion comienzan a
perderse, ya que se van adquiriendo las del nuevo pais. Esto significa que el “americanizarse”
puede impactar negativamente la salud fisica y emocional del inmigrante ya que los cambios en
el estilo de vida (como la alimentacion y el trabajo fisico demandante) impactan el nivel de
estrés, las practicas médicas que utilizan, la dieta que consumen y, también, estados
emocionales como la depresion y ansiedad, entre otros.

Fuentes:

Viruell-Fuentes, Edna A. "Beyond Acculturation: Immigration, Discrimination, and Health Research among
Mexicans in the United States." Social Science & Medicine 65 (2007): 1524-535. Web.
Viruell-Fuentes_AcculturationLatinosUS.pdf

ACTIVIDADES

N /

Lele
GJ3.2 Comprension:

a) ¢Con qué se relaciona tener buena salud?

b) ¢A resultado de qué se da la paradoja mencionada?

c) ¢Qué hace el hispanoamericano una vez que llega a los Estados Unidos?

d) ¢Por qué la adaptacion a la nueva cultura se torna mas paulatina y limitada?
e) ;Qué asume la aculturacion?

f) ¢Qué pasa al “"americanizarse”?

D
y

—=13.3 Analisis y discusion:

a) ¢Cree que lo que dice la nota cultural sobre el cambio cultural entre la primeray la
segunda generacion sea acertado? ;Se podria aplicar a personas provenientes de
otros paises? ;Cree que en otras culturas haya mayor resistencia a las practicas del
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nuevo pais? O ;cree que, como dice la nota, la aculturacion es inevitable? Justifique
Sus respuestas.
\ 3.4 Investigacion:

a) La nota cultural habla de cdmo algunos latinos, a pesar de no pertenecera un
grupo socio-economico alto, gozan de buena salud, pero también dice que el
americanizarse compromete su salud; sin embargo, no da ejemplos especificos
de como sucede esto. Usando los recursos necesarios (internet, libros, articulos,
etc.) escriba un trabajo de dos a tres paginas que conteste los siguientes puntos:

= ;Qué eslaamericanizacion?

* Enfocandose en una condicidn especifica, dé un ejemplo detallado de
coémo la salud de un hispanoamericano es mejor, aunque no pertenezca a
un estrato social econémico alto.

= Expliqgue como esa condicion cambia o empeora en la segunda generacion.

ESTUDIO DE CASO 1: JORDAN RIVERA

3.5 Preguntas pre-lectura:

¢En qué momento un inmigrante se da cuenta que ha perdido parte de su cultura? ;Basta con
hablar el idioma y consumir las comidas tipicas para creerse parte de un grupo cultural?
¢Como manejan la cultura heredada y la adquirida las nuevas generaciones? ;Creen que ellos
pueden adaptarse y conseguir una identidad especifica con mayor facilidad que las primeras
generaciones? Justifique cada respuesta.

PALABRAS CLAVE

forjar perplejo tacito
anonadado lambdaizacion
nuyorican Nuyorican
Una persona de
Puerto Rico (nacida
ANTECEDENTES ,
o de ascendencia)
NOMBRE: Jordan Rivera que vive en New
EDAD: 20 anos York.

RESIDENCIA: Modesto, California,

Mi nombre es Jordan Rivera y soy cuarta generacion puertorriquefio nacido en el Bronx, New
York. Mi bisabuelo, Don Anibal Rivera, vino a la tierra de los suefios a forjarse un futuro mejor,
luego de la union territorial de Puerto Rico a los Estados Unidos con el “Tratado de Paris”. Aqui
se caso y cuando su hijo mayor (mi abuelo Ernesto) llegé a la adultez, entre los dos abrieron un
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restaurante de comida puertorriquefia. Afos después llegd mi padre y siguio el legado del
negocio familiar. Ahora es mi turno.

Acabo de cumplir veinte afios y tengo sobre mi la responsabilidad de tres generaciones

que lograron superar las adversidades y salir adelante. Por ser el mayor, fui el primero de mis tres
hermanos en trabajar en el restaurante y alli me di

cuenta que no todos los puertorriquefios somos

La laambdaizacion puertorriqueios por igual. Un dia, una sefiora me dijo

que yo era “Nuyorican”. Perplejo y anonadado intenté
encontrar la definicion de dicho adjetivo. En ese
tiempo fui por primera vez en mi vida a Puerto Rico a
ver a mis primos y alli entendi lo que el término

Es un proceso fonoldgico
donde el grafema “r" se
remplaza por "I cuando va al en

final de silaba o de palabra. Por

abarcaba.
ejemplo, en vez de decir ‘arma’
(weapon) pronuncian 'alma’, en A pesar de hablar un espafol bastante fluido,
vez de decir 'puerto' pronuncia dado que ese es el idioma que se habla en casa, me di
'puelto', en vez de decir ‘amor’, cuenta que no podia decir una frase completa sin incluir
pronuncian ‘amol'. algun aspecto del inglés. Mi acento tampoco era el

mismo que el de mis parientes. Si bien tengo la

lambdaizacion bien marcada, eso no basta para ser

tachado de boricua al cien por ciento. También,

algunos aspectos de mi vestimenta eran distintos, a

pesar de que en Puerto Rico existen casi todas las
marcas y tiendas que hay en Estados Unidos. Con solo mirarme, ellos se daban cuenta que no era
de alli.

Es una sensacion rara, como de estar en limbo. Siento un tacito rechazo, no solo por los
estadounidenses, sino también por los que yo creia mis pares (puertorriqueios). Al decir que me
siento rechazado, no me refiero al término como una forma de discriminacion sino como una
forma de no pertenecer. Desde que naci, en casa me inculcaron la cultura boricua. Muchos de los
nifos con quienes comparti mi infancia tenian ascendencia de otros paises, pero cuando
jugabamos en las calles del barrio la mezcla de culturas creaba una hibridad de la cual no tuve
nocion hasta que sali del barrio y me sumergi en lo que “realmente es ser puertorriquefio”, o
bueno, lo que los boricuas nacidos y criados en la isla definen como tal. Ahora que estoy
entrando en la edad adulta y tengo nuevas responsabilidades, me incomoda y me preocupa
sentir que no pertenezco. Me pregunto lo que tendré que hacer para encontrar mi identidad en
medio de tanta heterogeneidad.

Fuentes:
http://www.jstor.org.proxy.lib.csus.edu/stable/pdf/2547360.pdf
http://[www.merriam-webster.com/dictionary/Nuyorican
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ACTIVIDADES

\

/,

Lele

GJ3.6 Comprension:

D
y

a) ¢Quién era Don Anibal y quién era Ernesto?

b) ;Qué es el “Tratado de Paris? Investigue en el Internet si no lo sabe.

c) ¢De qué se dio cuenta Jordan cuando empezd a trabajar en el restaurante?
d) ¢Qué descubrid Jordan en Puerto Rico sobre su idioma y vestimenta?

e) ¢A qué se refiere Jordan cuando dice que siente rechazo?

f) ¢Qué esla “lambdaizacion"?

g) ¢Qué significa ser “nuyorican" segun el caso que acaba de leer?

3.7 Analisis y discusion:

a) La historia de Jordan muestra el fuerte arraigo cultural de las personas que dejan

Ssu pais, pero intentan preservar su cultura. Sin embargo, como se ha visto, es
inevitable adquirir aspectos de las costumbres del lugar a donde se llega (ya sea
en el lenguaje, la vestimenta, los alimentos, las celebraciones e incluso hasta las
creencias religiosas). Teniendo en cuanta el término “aculturacion” que se vio
antes, conteste las siguientes preguntas en parejas o en grupos:

1. ;Qué significa pertenecer a una cultura?

2. ;Quién define la cultura?

3. ¢Quién decide qué aspectos son o no son parte una cultura determinada?

4. ¢Es posible que los aspectos de una cultura cambien con el tiempo? ;Por

qué si o por qué no?

b) Muchas personas que viven en los Estados Unidos se identifican exclusivamente

con la cultura del pais de donde vienen y procuran transmitir esas costumbres y
creencias a sus descendientes. Como vimos en el caso de Jordan, aunque su
abuelo, su padre y él mismo hayan nacido en los Estados Unidos, el joven se
considera puertorriquefio. Jordan no salio de su pais natal sino hasta los 20 anos;
antes de su viaje, no tenia confusion de identidad. Fue cuando llegé a la “isla del
encanto” que se dio cuenta que en realidad en Puerto Rico no lo ven como
originario de laisla y en los Estados Unidos tampoco lo ven como oriundo del pais.
¢Por qué cree que sea esto? ;Por qué cree que Jordan tiene la cultura
puertorriquia tan arraigada? ;Por qué cree que sea necesario salir del entorno
para darse cuenta que uno pertenece, o no, a un determinado grupo, como le
ocurrio a Jordan? Justifique sus respuestas.
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NOTA CULTURAL 2: LA ESPIRITUALIDAD COMO BALSAMO

3.8 Preguntas pre-lectura:

¢Cree que las creencias religiosas son importantes para el bienestar de la salud? ;Qué tan
importante son para la mejora de un paciente? ;Cree importante que el profesional de la
salud tenga conocimiento de las creencias del paciente o cree que la relacidn entre ellos
debe ser profesional, es decir, estrictamente relacionada con la medicina? Justifique cada
respuesta.

PALABRAS CLAVE

homogéneos personalismo familismo
bombardear adversidad  respaldado indagar

clérigo allegados
clérinng allenadns

No es ningun misterio o sorpresa que la comunidad latina se haya convertido en el grupo
minoritario mas grande del pais. Entre ellos hay una gran mezcla de origenes y razas (europeos,
nativos, africanos, asidticos, por nombrar algunos) unidos por un idioma (con sus variaciones, por
supuesto) y por un fuerte arraigo familiar y espiritual. Los latinos, por lo general, se caracterizan
por dos valores culturales que son homogéneos en cada sector donde se habla espanol: El
“personalismo” y el “familismo”. El primero se enfoca en la calidez, la cercania y la empatia
entre unos y otros. El sequndo se refiere a la lealtad y el compromiso a la familia.

Ya que la mayor parte de América fue bombardeada con el catolicismo europeo durante
la conquista, muchos americanos han seguido la creencia catdlica hasta la actualidad. Sin
embargo, es importante destacar que Ultimamente ha incrementado la fe Evangélica
Pentecostal no solo entre los hispanohablantes que viven en los Estados Unidos sino también en
sus paises de origen. Independientemente de la religion a la que pertenezcan, la mayoria de los
latinoamericanos son religiosos (aunque hay muchas excepciones) y tiene una fe en un ser
superior que los guia tanto en la paz como en la adversidad y los ayuda emocionalmente cuando
un familiar o una amistad sufre una enfermedad. La espiritualidad es un recurso esencial para la
adaptacion a un diagnostico médico fuerte y para conseguir la tenacidad necesaria para salir
adelante. Por eso es tan importante que los profesionales de la salud tengan en cuenta esta
realidad cultural.

Reconocer esa influencia de la fe y de las creencias en la salud del paciente es primordial
en el proceso de supervivencia y recuperacion, pues la fe en un ser supremo les ayuda a muchos
pacientes a mantenerse positivos y fuertes ante un diagnodstico de salud negativo. Por eso, los
profesionales de la salud deben reconocer el peso de esta espiritualidad en sus pacientes y
explorar las creencias espirituales en el encuentro inicial. Indagar en la fe del paciente puede que
haga que este se sienta mas como, sequro y respaldado, en vez de juzgado o avergonzado.
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Es importante también, que los profesionales en la salud le den el espacio necesario al
paciente para que pueda hablar de sus creencias, asi como de sus miedos y preocupaciones; es
decir, no basta con que ellos llenen un formulario donde se les hacen preguntas de rutina. La
comunicacion directa y personal ayuda a una conexién mas profunda con el paciente y eso, a su
vez, hace que ellos se sientan comprendidos y escuchados. Mas aun, la colaboracion entre los
médicos y los clérigos puede ayudar al cuidado integral del individuo, abarcando areas fisicas,
psicoldgicas, emocionales y espirituales. Como resultado, la persona y sus allegados (si es que
los tiene) se sentiran apoyados y aliviados mas alla del malestar fisico.

Como dice Arevalo en su articulo “Necesidades espirituales en los pacientes terminales”:
Entre las técnicas mas eficaces para llegar a este nivel profundo de comunicacion sea cual sea la
creencia del paciente, el profesional de la salud puede facilitar la revision de los acontecimientos
vitales mas significativos, identificando los frutos de cada etapa. Esto puede realizarse por medio
de fotografias, objetos queridos, etc.; identificar los asuntos pendientes no resueltos; leer
conjuntamente algunos textos espirituales; proporcionar lecturas que puedan ser terapéuticas;
para el creyente facilitar oraciones escritas, invitarle a rezar, orar conjuntamente, etc.; sugerir un
tipo de musica que pueda acompafar el proceso; meditaciones guiadas; promover la escritura
creativa: diarios, testamentos espirituales para su gente, etc.” Todo esto facilita no solo la
comunicacion sino también la mejoria del paciente incluso si su enfermedad es terminal.

Fuentes:

http://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC4961247/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2758774/
https://turelajacion.wordpress.com/2014/09/23/necesidades-espirituales-en-los-pacientes-terminales/

ACTIVIDADES

N /

Lo Te
3.9 Comprension:

a) ¢Qué une alos latinos?

b) ¢Qué son el personalismo y el familismo?

c) ¢Porqué estanimportante que los profesionales de la salud tengan en cuenta la fe
de los pacientes?

d) ¢;Por qué no basta con que llenen un formulario?

e) ¢Como puede ayudar la colaboracion entre los médicos y los clérigos?

L
..L3.1o Analisis y discusion:

a) La nota cultural exhorta a que el profesional de la salud considere las necesidades
religiosas y espirituales del paciente como parte integral del cuidado y del
tratamiento. Sin embargo, no nos olvidemos que los profesionales de salud
también tiene su cultura y creencias. Si, por ejemplo, el médico de cabecera de un
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paciente devoto de la religion catodlica es ateo, ;como puede relacionarse con lo
que el paciente le cuenta? ;Como puede crear un ambiente de seguridad y
respaldo para el paciente si él mismo no cree en esas cosas? ;Es posible que pueda
satisfacer y entender al paciente? O, ;cree que los pacientes deberian buscar un
profesional de la salud que no solo hagan bien su trabajo sino que también puedan
comprenderlos a nivel espiritual? Justifique sus respuestas.

L

‘\.‘5-93.11 Dramatizacion:

Lea el articulo “Necesidades espirituales en los pacientes terminales”
(https://turelajacion.wordpress.com/2014/09/23/necesidades-espirituales-en-los-
pacientes-terminales/) y luego en pares, pretenda ser un profesional de la salud
mientras su compaiiero es el paciente. Lo acaba de diagnosticar con cancery
luego de tan fuerte diagnosis quiere indagar sobre sus practicas y creencias
espirituales. Basado en el articulo que acaba de leer, desarrolle una serie de
preguntas para el paciente enfermo. Luego repita el ejercicio intercambiando
roles.

ESTUDIO DE CASO 2: EMANUEL LARA

3.12 Preguntas pre-lectura:

¢Cree que sea justo traer a personas de otros paises a trabajar los campos de agricultura?
¢Como cree que los quimicos en los pesticidas afectan la salud de los trabajadores? ;Existen
leyes que los protejan sanitaria y laboralmente? ;Sabe si los patrones las siguen al pie de la
letra? Justifique sus respuestas.

PALABRAS CLAVE

ANTECEDENTES
NOMBRE: Emanuel Lara primogénito incapacidad contemplar
EDAD: 7 anos vigencia caducar remota

RESIDENCIA: Fresno, CA

Juan y Fernanda Lara son un matrimonio nicaragiense que actualmente vive en una casa
rodeada de campos de cosecha de pasas en Fresno, California. No les fue facil llegar a los
Estados Unidos. El sacrificio para poder salir de su pais natal fue muy fuerte. Vivieron en México
mientras tramitaban los papeles para las visas de trabajo temporarias en el pais de los suefios.
Con ellos siempre estuvo su primogénito, Emanuel, un nifio tranquilo y obediente. Una vez

43


https://turelajacion.wordpress.com/2014/09/23/necesidades-espirituales-en-los-pacientes-terminales/
https://turelajacion.wordpress.com/2014/09/23/necesidades-espirituales-en-los-pacientes-terminales/

llegados a su nuevo hogar en Fresno, Juan y Fernanda
supieron lo que era trabajar de sol a sol, aguantar el calor
insoportable de California e intentar sobrevivir ganando
aproximadamente $5 la hora cada uno.

Mas alla de los esfuerzos y de la lucha incesante por
salir adelante, los Lara tuvieron que enfrentar un problema
que no se parecia en nada al suefio americano del que les
habian hablado: la salud de Emanuel. Cuando llegaron a los
Estados Unidos, el nifio tenia siete afitos y con los padres
trabajando todo el dia, él se entretenia con los otros nifios de
la comunidad cuyos padres estaban en la misma situacion.
Entre todos jugaban en los campos, corriendo, escondiéndose,
comiendo alguna que otra fruta “fresca”, ayudando a los
padres de vez en cuando y subiéndose al tractor cuando nadie
los veia. Una noche, Emanuel comenzd a tener una tos
insoportable que no se calmaba con nada y casi no lo dejaba
respirar. Este tipo de episodios se volvieron cotidianos y una
noche fue tan intensa la tos que los Lara tuvieron que pedirle a
unos vecinos que los acompanaran a la sala de emergencia. El
médico de turno les indicd que Emanuel tenia asma y los
mandd a que le hicieron un analisis de sangre.

El Programa Bracero (1942-
1964) fue creado por orden
ejecutiva debido a que
muchos productores
argumentaron que la Segunda
Guerra Mundial traeria la
escasez de mano de obra para
trabajos agricolas (los cuales
eran muy mal pagados.). Los
Estados Unidos, entonces,
llegd a un acuerdo con el
gobierno de México para el
uso de mano de obra agricola
mexicana. Fue asi como
comenzo la afluencia de
trabajadores mexicanos
temporales.

Asustados y preocupados, no solo sentian el pesar de no saber el idioma sino que ver a
Emanuel tan mal de salud les partia el corazon. Luego de unos chequeos mas y de una deuda que
no paraba de crecer, le diagnosticaron al nifio malnutricion, anemia e intoxicacion (ademas del
asma). Los médicos no dieron una razon, pero Juan Lara no dudaba ni por un segundo que la

frecuente exposicion a los quimicos usados para los
pesticidas habian sido la causa principal del diagndstico de

La injusticia ambiental se ha
definido como "la exposicion
desigual y desproporcionada

Emanuel.

Para sumarle a la racha de mala suerte, Juan sufria de

de pobres, de minorias, de
poblaciones marginadas a
productos quimicos toxicos,
aire y agua contaminada entre
otros peligros ambientales.

intensos dolores de espalda y cintura. Fernanda, por su lado,
padecia dolores de cabeza y malestares estomacales
cronicos. La incapacidad de comunicacion que ambos
tenian y el temor a que los tacharan de no aptos para
trabajar, hacia que los Lara estuvieran sentenciados a sufrir
en silencio. Contemplaron la idea de regresar a Nicaragua,
pero sabian que si lo hacian, las posibilidades de volver a
Estados Unidos se reducirian al punto de ya no existir.
Ambos comprendian que la vida que llevaban no era la ideal,
pero a la pobreza habitual que vivirian en su pais natal, se le

sumaria la violencia y el crimen. Aunque a la visa temporal que tenian solo le quedaba cuatro
meses de vigencia, sus amigos del trabajo les dijeron que se podian quedar aunque estuviera
caducada ya que al patron no le importaban los tramites legales mientras le cuidaran el negocio.
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Asi que el trabajo estaba asegurado. Es por eso que todavia tenian esperanzas de salir adelante
aquiy de que Emanuel se curara (si, aunque estuvieran endeudados de por vida); pero si volvian a
Nicaragua, la posibilidad de que eso sucediera era muy remota.

Fuentes:

http://www.huffingtonpost.com/2011/08/10/california-farm-workers-low-wages_n_g23941.html
http://braceroarchive.org/about
http://www.sciencedirect.com.proxy.lib.csus.edu/science/article/pii/S1353829215000027?np=y

\

ACTIVIDADES

Lele

GJ3.13 Comprension:

D
y

———

a) ¢Porqué los Lara vivieron en México?

b) ¢Ddnde viveny en qué trabajan ahora?

c) ¢Con quién se quedaba y qué hacia Emanuel mientras los padres trabajaban?
d) ¢Cual fue el diagnodstico para Emanuel?

e) Segun Juan, ;cual fue la causa de los malestares de Emanuel?

f) ¢Por qué decidieron no regresar a Nicaragua?

3.14 Analisis y discusion:

a) ;Qué otros factores, ademas del idioma y del estatus migratorio, cree usted que

implican el que muchos inmigrantes nunca se quejen ni reclamen sus derechos?

b) Uno de los cuadros en la nota habla de como los Estados Unidos aprobo el
programa Bracero durante la Segunda Guerra Mundial. Este ya no estd vigente y
actualmente se quiere negar cualquier tipo de visa temporal para los trabajadores
del campo ya que muchos creen que se les estan quitando el trabajo a los
estadounidenses, sin tener en cuenta la calidad de vida de los trabajadores en el
campo. Busque en el Internet ejemplos de 'injusticia ambiental' en cuatro paises
diferentes: en los Estados Unidos, en México, en Espaiia y en otro pais mas de su
eleccion.

Describa las injusticias ambientales de cada pais y como han afectado la salud de las
victimas de esas injusticias.

) En grupos, discutan las semejanzas y las diferencias de las injusticias ambientales

en esos cuatros paises. ;Cuales son los factores que han provocado esas injusticias?
¢Son las mismas causas las que han provocado esa situacion en los diferentes
paises? ;Por qué si o por qué no? Propongan soluciones y una manera de
implementar esas soluciones.
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PUNTOS PRINCIPALES

En este capitulo hemos visto diferentes aspectos de como el
cambio cultural afecta la salud fisica y/o emocional de las

personas. Entre los puntos principales tenemos:

La familia juega un rol importantisimo en la llegada de
nuevos inmigrantes a los Estados Unidos.

Muchos hispanos tienen un nivel socio-economico bajo,
pero gozan de buena salud gracias al apoyo familiar y
costumbres alimentarias traidas de su pais de origen.

En muchos casos, la aculturacion hace que las personas
cambien buenos habitos por los tipicos del lugar a donde
inmigraron, lo que afecta la buena salud que los
caracterizaba.

Las creencias religiosas y las necesidades espirituales
son vitales para muchos hispanoamericanos y puede
jugar un rol clave en la salud y en el cuidado integral de
los pacientes.

Los trabajadores agricolas viven precariamente y sufren
las consecuencias fisicas del trabajo y de los quimicos
pesticidas.

ACTIVIDADES

\

/,

—

\ 3.15 Investigacion:

Este capitulo habla un poco de los latinos en California y de los latinos en New York.
Usando los recursos necesarios, haga una investigacion detallada de lo que significa
ser latino en dos areas altamente pobladas de latinos en los Estados Unidos. Luego,
escriba un reporte comparativo de tres a cuatro paginas describiendo las
caracteristicas de cada grupo en cada regiéon y comente como se asemejan y como se
diferencian. En su conclusion determine si la zona ayuda o no en la calidad de vida del
inmigrante. Use las siguientes consignas como guia para la investigacion y el reporte:

= De donde provienen la mayoria de las personas que viven en esa region.
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= Razdn por la que se aglomeraron alli.

* Larama de trabajo que hace a la zona tan [lamativa para estas personas.
= Caracteristicas culturales que los identifica (fiestas, tradiciones, eventos, etc.).
= Nivel social y econdomico del grupo en general.

* Nivel de salud del grupo en general.

= Nutricion: comidas preferidas.

‘ 3.16 Presentacion:

De la investigacion que hizo para la actividad 3.13, haga una presentacion de diez a
doce diapositivas mostrando los puntos principales de una de las zonas que investigd.
En su uUltima diapositiva disefie una especie de anuncio publicitario advirtiendole a los
nuevos inmigrantes de los posibles peligros en los trabajos del campo o en la
construccion. Aproveche entonces para infromarles donde pueden obtener servicios
de la salud sis sospechan intoxicacion debido a quimicos ambientales (por ejemplo: en
el campo por pesticidas, en la construccion debido a asbestos, etc.).

VOCABULARIO

adversidad
aferrar
allegados
anonadado
arraigado
bombardear
caducar
clérigo
contemplar
enriquecimiento
forjar

homogéneos

adversity / trial

to grasp /to hold on to

relatives
dumfounded
ingrained

to bombard

expire

churchman
contemplate / watch
enrichment

forge

homogeneous
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incapacidad
indagar
merma
paulatina
perplejo
primogénito
prominente
radica
remota
respaldo
tacito

vigencia

inability
inquire
decrease
gradually
perplexed
firstborn
prominent
lies

remote
good support
tacit

validity



CAPITULO 4

Apoyo de la comunidad en

relacion a la salud

-

El apoyo de la comunidad en materia de salud
proporciona al latino informacion y servicios médicos
culturalmente similares a los que éste solia tener en su
pais de origen, brindandole acceso a la salud que la
mayoria de las veces es dificil de obtener debido a las
barreras linguisticas, culturales, econémicas y
migratorias. En este sentido, los programas de
promotores son esenciales en las comunidades hispanas
de bajos recursos porque los promotores de salud
comprenden los valores culturales latinos y promueven
la educacién de la salud para la prevencion y la cura de
enfermedades. Por otra parte, para los latinos es muy
importante el apoyo de su propia familia y la bausqueda
de servicios de salud en su pais natal debido a las
berreras que muchos encuentran en los Estados Unidos.
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NOTA CULTURAL 1: Los promotores de salud en California

4.1 Preguntas de pre-lectura

¢Alguna vez ha encontrado usted en un lugar publico una persona que le haya explicado cémo regular
la presion alta o como eliminar el sobrepeso? ;Ha escuchado hablar de los términos “trabajadores
comunitarios de la salud”, “promotores de salud” y “promotoras”? ;Son lo mismo? ;Cual es su
origen? ;Cuales son sus funciones? ;Cual es su importancia?

Ver vocabulario
PALABRAS CLAVE al final del

j itari itul
trabajadores comunitarios de la salud (CHWs) caprtulo

promotores de salud
promotoras

programa de promotores
comunidad

agente de cambio
defensores

Promotores de salud, también llamados promotoras, es el término en espafiol para llamar a los
trabajadores comunitarios de la salud (Commmunity Health Workers /CHWSs). Trabajan en el sector
publico y promocionan la salud de diversas maneras, manejan casos y brindan servicio a la
comunidad. Generalmente, viven en la misma comunidad donde trabajan y actuan como defensores
o representantes de esa comunidad. Debido a su cercana afinidad con la poblacion a la cual sirven, los
promotores de salud y los programas de promotores han sido muy efectivos en conectar a los
individuos con el sistema de salud, con las coberturas de seqguros y con fuentes continuas de cuidados
médicos. Debido a su posicion Unica en la comunidad, los promotores de salud pueden:

e aumentar el acceso al cuidado de la salud y facilitar el uso adecuado de los recursos sanitarios
proporcionando servicios comunitarios y vinculos culturales a las comunidades
tradicionalmente menos favorecidas;

e reducir los costos a los proveedores y a los pacientes proporcionando servicios preventivos,
educacion para la salud, chequeos, deteccion precoz de la enfermedad y atencion basica de
emergencia; y

e mejorar la calidad de la atencion ayudando a la comunicacion del paciente con el proveedor
de salud, facilitando la continuidad del cuidado, proporcionando seguimiento, y actuando
como un paciente que conoce bien el sistema de salud y defendiéndolo dentro del mismo.

Los trabajadores de la salud y los promotores entienden lo que es importante para la comunidad,
comunican en la lengua de la gente que sirven, y quizas lo mas importante, reconocen e
incorporan aspectos culturales tales como creencias religiosas, métodos tradicionales de
curacion, comunicacion efectiva, considerando la educacion, los antecedentes del grupo y la
adhesion a las costumbres.
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Otra caracteristica poderosisima de los promotores de salud es la capacidad de actuar como
agente de cambio. Como estas personas vienen de una comunidad en la cual sirven y comparten
los mismos antecedentes y creencias, estan en buena disposicion para brindar confianza'y
construir relaciones dindmicas e importantes con esta comunidad. Con un fuerte compromiso
hacia la comunidad, pueden conectar los miembros de la comunidad con grandes organizaciones

y tener el potencial de brindar cambios sociales y politicos.

Historia y antecedentes: La idea de miembros comunitarios como defensores y curadores es una
idea popular en todo el mundo. Todas las culturas del mundo tienen un sistema de atencion
médica laico que esta compuesto de auxiliares de salud natural- miembros de la comunidad a
quien los vecinos se dirigen para obtener consejos sobre salud y curacion. El primer uso
sistematico de CHWs tuvo lugar en China. Después de la Revolucidn China de 1949, Mao Tse Tung
instituyo el Programa Doctor Descalzo (Barefoot Doctor Program) en el cual los trabajadores

llevaban cuidados basicos de salud a las poblaciones rurales y
abordaban temas como la nutricion, la vacunacion y el
saneamiento. En Latinoamérica, a comienzos de los afos
cincuenta florecieron programas similares para llevar salud a los
pobres.

En los Estados Unidos, el mas grande y antiguo programa de
CHW fue establecido en 1968 para atender las necesidades de
las tribus indigenas americanas. Luego, a finales de los ochenta,
los promotores se hicieron muy conocidos entre los inmigrantes
y trabajadores estacionales de las granjas. En California
especificamente, los programas de promotores fueron usados
por primera vez en 1988 por organizaciones que trabajaban en la
prevencion del SIDA y el HIV. Latino Health Access en OC, Vision
y Compromiso y Esperanza Community Housing Corporation
son las organizaciones lideres mas reconocidas en California que
trabajan, entrenan y representan promotores.

En el pasado, en Estados Unidos los promotores eran
voluntarios, pero en 2010 el Departament of Labor Federal otorgd
la clasificacion laboral a los promotores y el Presidente Obama
firmo la proclamacion en octubre del 2011.

En cuanto al financiamiento de las organizaciones, el Patient
Protection and Affordable Care Act de 2010 incluye provisiones
importantes para los CHWs que permiten al CDC (Center for
Disease Control and Prevention) otorgar subvenciones a
entidades elegibles. Hoy, los programas de promotores son
creados por muchas organizaciones para educar a la gente sobre
topicos como alcohol, prevencion de drogas, prevencion del
cancer, diabetes, nutricion, Sida, HIV, salud reproductiva,
prevencion de envenenamiento con plomo, entre otros.
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Latino Health Access en
Santa Ana, CA fue creada en
1993 y puede ser vista como
un programa modelo de
accion comunitaria. Es una
organizacion sin fines de
lucro creada por la doctora
venezolana América Bracho,
para ayudar a cubrir las
multiples necesidades de
salud de la comunidad latina
del condado de Orange. Usa
promotores para informar a
la comunidad sobre la
atencion médica y capacita a
las personas que trabajan en
el sector salud de la
comunidad para que sean
lideres en cuanto al bienestar
y el cambio. Funciona con
fondos del gobiernoy
donaciones.



http://www.latinohealthaccess.org/

Siguiendo el modelo de Latino Health Access: Con base en el modelo de programa de los
promotores, el programa Health Navigator del Inland Empire Health Plan (IEHP) fue desarrollado
con la ayuda de Latino Health Access, de Santa Ana, CA, donde los representantes de Health
Navigator recibieron una extensa capacitacion sobre la participacion de la comunidad en la
educacion para la salud. IEHP es una agencia publica sin fines de lucro que presta servicios en los
condados de San Bernardino y Riverside y cuenta con mas de

450,000 miembros en los siguientes programas: Medi-Cal,

Healthy Families, Healthy Kids y Medicare Advantage. El * EI68% de los habitantes
programa Health Navigator de IEHP busca aumentar las del codigo postal 92701 de
consultas de cuidado preventivo y reducir las visitas a la sala de la zona central de Santa
emergencias que se pueden evitar y las hospitalizaciones en Ana en California viven por
comunidades selectas de los condados mencionados, donde debajo de la linea de la
mas de un millon de personas son latinos con bajos ingresos, pobreza y el 70% son
muchos usan el inglés como segunda lengua y no tienen los obesos.

conocimientos para utilizar los servicios de salud existentes. En

este sentido, los representantes de Health Navigator programan

visitas a las casas de los miembros de IEHP para explicarles sus opciones de cuidado de la salud en
términos que puedan entender y en su lengua materna. También proporcionan instruccion
personalizada dependiendo de las necesidades médicas del miembro.

Fuentes:

Keane, Dennis, Nielsen, Christine, Dower, Catherine. *Community Health Workers and Promotores in California. UCSF Center for
the Health professions. 2004. Print

Gonzalez-Hernandez, Lupe. Promotores/CHW's: Past, Present and Future in Community Health. October 27, 2014. Print.

Latino Health Access: A model of Community Action (HBO Docs)
http://www.bing.com/videos/search?q=latino+health+access+hbo&view=detail&mid=3F4,DFFABBFB8DA71F0263F4DFFABBFB8D
A71F026&FORM=VIRE

"IEHP Crea El Primer Programa En Su Tipo Para Ayudar a Sus Miembros a Navegar En Los Servicios De Cuidado De

La Salud." PR Newswire en Espanol (South America) Jun 22 2010. ProQuest. Web. 5 Aug. 2016.

ACTIVIDADES

N /

“¥ 4.2 Comprension:

a) Segun la nota cultural, ;qué hacen los promotores de salud? ;Por qué son importantes?

b) ¢Por qué los promotores de salud son agentes de cambios? ;A cuales tipos de cambios
se refiere?

c) ¢Cual es el origen de los promotores de salud? ;Cual fue el primer programa de este tipo
en Estados Unidos? ;Como se extendid a otras comunidades?

d) ¢Qué es Latino Health Access? ;Como obtienen recursos econdmicos para funcionar?
¢Existen otras organizaciones similares? Mencidnelas.

e) Explique los motivos y como se aplicod el modelo de Latino Health Access en el Inland
Empire en CA. ;Qué hizo Latino Health (LHA)?
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D
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/.3 Analisis y discusion:
En grupo discuta las siguientes preguntas:

a) Mas alla de la razén que presentd la nota cultural sobre los promotores de salud, ;por
qué otra razon cree usted que existen los promotores
idos? ;Qué . .
de salud en Estados Unidos? ;Qué pasa en las ;Sabias qué?
comunidades donde no existen? Justifique su respuesta o
Los barrios hispanos,
particularmente los que estan
b) ¢Qué importancia tiene que los promotores de salud en areas no urbanas, tienen

casi un tercio menos de

_ . cadenas de supermercados,
voluntarios/as como en el pasado? ;Cuales son las pero més tiendas de

ventajas y las desventajas? conveniencia que los barrios
no hispanos. Un mejor acceso

a los supermercados de
existe el problema de la obesidad infantil por la falta de cadena se ha asociado con un

y mencione ejemplos.

tengan ahora certificacion laboral y no sean solo

c) Enmuchos barrios hispanos en los Estados Unidos

espacios recreativos seguros, como ocurre en Santa menor indice de masa
corporal (IMC) en

adolescentes y menores tasas
como LHA o Esperanza Community Housing mejorar el de sobrepeso.

Ana, CA. ;Como podria una organizacion comunitaria

acceso de la comunidad infantil a parques en zonas
carentes de parques infantiles donde la inseguridad y criminalidad es muy alta?
Proponga soluciones viables y justifique su respuesta.

d) ¢Qué recursos educativos pueden utilizar los promotores de salud para educar a la
poblacion sobre la importancia de cambiar los habitos alimenticios? Menciones
ejemplos y justifiquelos.

Para consultas:
http://www.visionycompromiso.org/wordpress/wp-content/uploads/TCE_Promotores-Framing-

Paper.pdf

=

\ 4.4 Investigacion: Guia para leer una fotonovela

El "fotonovelas" similar al cdmic en su uso de lenguaje sencillo e imagenes, son
comunes en las culturas de habla hispana y representan un medio eficaz para la
promocion de la salud y educacion del publico hispano. Los promotores de salud y
otros agentes de salud comunitarios (ASC) se animan a leer la fotonovela con los
participantes.

En el siguiente enlace encontrara una guia que explica cdmo usar efectivamente una
fotonovela para educar a la comunidad. Léala con cuidado al menos dos veces:
http://www.cdc.gov/bloodpressure/docs/promotora guide spanish.pdf

En grupo, responda por escrito a las siguientes preguntas sobre la guia:
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a) ¢Cuales eltitulo de la guia? ;Cuales son los objetivos?

b) Explique tres consejos Utiles que se deben tener en cuenta al leer una
fotonovela a la comunidad o grupo.

c) ¢Qué actividades adicionales puede hacer el promotor de salud segun la guia?

d) ¢Qué se debe recordar a los participantes como repaso en el caso de la
hipertension arterial?

‘ 4.5 Presentacion: La fotonovela
Con el mismo grupo de trabajo de la actividad 4.4, simule que uno de los estudiantes
de su grupo es el promotor de salud. El resto del grupo son los participantes con quien
el/la promotor/a elegido/a debe leer y discutir la fotonovela relativa a la guia estudiada
en la actividad anterior (4.4). Es muy importante que el estudiante asignado como
promotor/a siga las sugerencias de la guia para que sea un promotor exitoso. Pulse el
siguiente enlace para ver la fotonovela:
http://www.cdc.gov/bloodpressure/docs/novella_spanish.pd

Al finalizar la lectura, el/la promotor/a asignado/a debe establecer un tiempo de 5-8
minutos para responder a las preguntas de los participantes. Las preguntas deben ser
sobre el contenido impartido por el promotor/a, con la finalidad de aclarar dudas e
inquietudes. Por Ultimo, el grupo completo (incluyendo el/la promotor/a) debe hacer
una presentacion de cinco a diez minutos con animaciones en Power Point que

responda a las siguientes preguntas. (No olvide colocar una conclusion, dos preguntas
de comprension y dos preguntas de discusion para la clase en la presentacion):

a) ¢Qué hace la promotora de salud en esta fotonovela? ;Cémo lo hace?

b) ¢Qué ha aprendido usted y su equipo en esta experiencia?

c) ¢Cree que la fotonovela es un medio efectivo? ;Por qué?

d) ¢Cuales son las limitaciones de la fotonovela?

e) ¢Qué otros medios educativos se pueden utilizar? Justifique su respuesta.

ESTUDIO DE CASO 1: Mayela, la promotora de salud de Santa Ana

4.6 Preguntas de pre-lectura:

¢Qué motiva a una madre de familia a ser promotora de salud? ;Puede una madre con problemas
familiares ser promotora? ;Por qué? ;Como una promotora ayuda a otros si ya tiene sus propios
problemas? ;Qué impacto personal y social tiene ser promotora de salud?
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PALABRAS CLAVE

Latino Health Access (LHA) enfrentar
ANTECEDENTES
NOMBRE: Mayela Gonzalez voluntaria involucrar
EDAD: 35 anos
RESIDENCIA: Santa Ana, CA promotora transformacion

Mayela llego a los Estados Unidos sin conocer a nadie, incluso a su esposo, con quien se reunio
después de 7 afios de separacion geografica. Su nueva casa en Estados Unidos era un cuarto en el
apartamento de su suegra, donde vivia con su esposo y sus dos hijos; alli comian y los nifios
hacian sus tareas en el piso con la esperanza que algo mejor llegaria. Mayela se sentia sola, pero
un dia, cuando estaba dejando a los nifios en la escuela, se le acercé una promotora de Latino
Health Access (LHA) y la invitd a participar en una clase de gimnasia para mujeres. Ella decidio
participar para conocer a gente nueva. Pronto se hizo voluntaria de LHA para ensefar a los nifios
de la comunidad sobre la nutricion. Tomo clases de computacion en LHA y se hizo voluntaria de
escuela. Luego, LHA comenzé el programa Children’s Initiative (programa de liderazgo juvenil de
LHA). Este era el primer programa para nifos y jovenes en su vecindad, asi que Mayela estaba
muy contenta. Alli, ayudo a conseguir participantes, inscribioé a sus nifios y el programa Children’s
Iniciative se convirtio en “su espacio” todas las tardes antes de regresar a su cuarto en la casa.
Ademas de ayudar a su familia, LHA siempre la hizo sentir bienvenida y aceptada.

Desafortunadamente, sus nifios tenian problemas de comportamiento en la casa y en la escuela,
y ella no sabia qué hacer. Pero un psicélogo de LHA los ayudd y ella y su esposo se involucraron en
el Programa de Salud Mental de LHA. El psicélogo invitd a Mayela y las promotoras a ayudar a
otras familias como voluntarias. Pero ella penso, “;como yo puedo ayudar a otros cuando mi
familia es un desastre?” Pero ese era el punto—las personas no son perfectas, pero en LHA la
hicieron sentir que ella era inteligente y Util, que su vida era importante y que tenia algo valioso
para darle a los demas.

Posteriormente, Mayela se unio al Programa Padres Promotores de Santa Ana y se convirtid en
una promotora pagada por LHA. Aunque sus hijos tenian dificultades en ese tiempo (uno de sus
hijos tenia problemas de salud mental y el otro sufria de depresion) gracias al entrenamientoy
ayuda de los otros promotores y el personal de LHA, Mayela y su familia obtuvieron las
herramientas para manejar sus problemas. Ahora, ella esta familiarizada con la escuela de sus
hijos, el departamento de salud mental, la policia y otros servicios sociales. Ha aprendido sobre
sus derechos y como enfrentar cada institucion, aun cuando tiene miedo o se siente asustada.
Aunque a lo largo de su vida ella nunca se vio como una persona inteligente y menos una lider,
hoy, ella puede ayudar a otros. Tal vez, compartiendo informacion, ofreciendo su propia
experiencia y aceptando a los demas de la misma manera como las promotoras de LHA la
escucharon y la aceptaron a ella. Ademas, tener un trabajo en LHA le ha permitido mudarse a un
apartamento pequeio con su esposo y sus nifios. Por otra parte, el respeto de su marido aumentd
cuando él la vio como una proveedora capaz de tomar decisiones importantes. Ahora ella tiene
seguro médico y beneficios para su familia, y desde que su marido ha estado desempleado por
varios meses, ella puede mantener a su familia con su salario. Suimagen de si misma ha
mejorado; también ahora ella se siente econdmicamente independiente.
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En el 2009, California Endowment selecciond Santa Ana para el Building Healthy Communities
Initiative (SABHC). Al principio Mayela no entendia mucho de lo que hablaban las organizaciones
sobre la manera de involucrar a la comunidad. Sin embargo, ella entendio que esa era una
oportunidad Unica en la vida para concentrar esfuerzos en su vecindad y que los nifos pudieran
tener espacios seguros y positivos. Ella también queria salir de su casa y oler las flores en vez de la
marihuana, escuchar a los pajaros y no las balas. Ella queria vivir en una vecindad donde se
conocieran unos con otros y se ayudaran, sin sentir miedo. Queria que sus hijos y los demas nifos
vivieran una vida normal con buenas escuelas y parques, sin pandillas o drogas. El SABHC se
convirtio en lo que Mayela llamo “Un Proyecto de vida” y no un Proyecto en nuestras vidas. Se
hizo miembro del Steering Committee y recluto otras personas en la comunidad. Hoy en dia, the
SABHC Initiative’s Steering Committee esta compuesto de 40 miembros: 30 son residentes
comunitarios (15 adultos y 15 jdvenes). Han recibido varios entrenamientos. Mayela puede sentir
la transformacidn de su manera de pensar, a la vez que comienza a identificar la causa de los
problemas que enfrenta su comunidad. Ha sido maravilloso para ella ver tan claramente la
conexion entre los problemas de los nifios y la falta de coordinacion entre los sistemas que
pudieran ayudar, y que deberian ayudar a las familias como la de

Mayela. Hoy en dig, ella se siente una madre mas fuerte, una California Endowment es una

vecina mas activa, una promotora y una representante de la fundacion comprometida con la

comunidad en el nuevo Steering Committee, a la vez que mejora de la salud de todos los

comienzan los proximos diez afos que van a transformar a Santa californianos, especialmente en

Ana. las comunidades marginadas.
TCE ha dado miles de

1 ) subvenciones desde 1996.
ACTIVIDADES

L ) Building Healthy Communities
93' Initiative (SABHC): es un

(}J[* 7 Comprensién. programa de California

Endowment que dura 10 anosy
tiene un presupuesto de 1 billon
de dolares, dirigido a 14

Estados Unidos? comunidades en CA. Tiene como
b) ;Cémo conocié Mayela la existencia de LHA? objetivo crear lugares donde los
nifos sean sanos, sequros y listos
para aprender.

a) ¢Como era la situacion de Mayela cuando llego a los

c) ¢Cualfue el primer programa de LHA donde participo
Mayela como voluntaria? ;Qué hacia el programa?
¢Cudles eran las funciones de Mayela en el mismo?

d) ¢Qué problemas tenian los hijos de Mayela? ;Cémo ayudd LHA a resolver los
problemas de la familia de Mayela? ;Por qué le proponen ser promotora?

e) ¢Quéimpacto tuvo en lavida de Mayela convertirse en una promotora de salud?

f) Ahora que Mayela es miembra del Steering Committee, ;qué importancia tiene eso para

ellay la comunidad?
L
y

—=£.8 Analisis y discusion:
a) ¢;Como influye la comunidad donde vivimos y trabajamos en nuestra salud?
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b) ¢Qué impacto tiene en una organizacion como LHA que una promotora con problemas
familiares sea parte de la organizacion?

c) ¢Cree usted que el trabajo de un promotor de salud se limita a hacer campanas
educativas en la comunidad y a prevenir enfermedades? ;Hasta donde llega su alcance?
¢Hasta donde llega el alcance de una organizacion como LHA? Justifique su respuesta.

d) Siusted trabaja en una organizacién comunitaria y debe reclutar a un promotor de
salud, ;qué caracteristicas y habilidades buscaria?

e) ¢Qué papel juega la existencia de politicas como California Endowment y las iniciativas
estratégicas como “Building Healthy Communities” en la salud de las comunidades de
bajos recursos?

f) ;Qué barreras pueden limitar el trabajo de una promotora de salud?

-

\4.9 Investigacion: El Corredor de la Salud
En el siguiente link inférmese qué es el Corredor de la Salud (Wellness Corredor) en
Santa Ana, CAy los logros alcanzados hasta la fecha:
http://www.communitycommons.org/groups/salud-america/heroes/group-creates-

wellness-corridor-to-active-spaces-in-santa-ana-calif/

Luego, en grupo investigue una zona de su estado o de su ciudad donde pudiera
implementarse un corredor de la salud. Justifique su respuesta y escriba un plan de
accion para crear un corredor de la salud.

4.10 Presentacion: El Corredor de la Salud y el plan
Con el mismo grupo de la actividad anterior, elabore una presentacion sobre la
actividad 4.9 relativa al Corredor de la Salud y su plan de accion. Busque un video en
Google sobre el Corredor de Salud de Santa Ana e inclUyalo en su presentacion.
También, incluya dos preguntas de comprension y dos de discusion para la clase en su
presentacion.

NOTA CULTURAL 2: La salud de los latinos en sus comunidades de

origen
PALABRAS CLAVE
Covered California calidad dinero
deducible calidez tiempo

4.11 Preguntas de pre-lectura
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¢Cuanto sabes sobre las preferencias de los latinos residentes en Estados Unidos en
zonas fronterizas con México a la hora de buscar servicios médicos? Sefiala con [X]
todas las frases que sean verdaderas:

B

[ 1 Todos los latinos en los Estados Unidos tienen seguro médico y obtienen servicios

médicos acorde a sus necesidades.

2. [ ] Tijuana, Mexicaliy Nogales son ciudades de México cerca de la frontera con
Estados Unidos.

3. [ ] Aloslatinos residentes en Estados Unidos no les gusta un doctor que les escuche y
les hable en espafiol.

4. [ 1Muchos latinos residentes en estados fronterizos con México prefieren ir a médicos
en México debido a los bajos costos, calidez y calidad de los proveedores.

5. [ 1ElAffordable Care Act hizo que los latinos residentes en Estados Unidos en zonas

fronterizas ya no tengan que ir al médico en México.

Segun un articulo publicado por PBSNEWSHOUR, muchos latinos residentes en los estados
fronterizos prefieren viajar a México para ver un doctor, incluso aquellos que estan registrados en
Covered California. Este es el caso de Irma
Montalvo, una ciudadana americana que nacid en
S México y, prefiere viajar a México a ver su doctor.

B | - ¢

Irma Montalvo se registro en Convered California
hace poco y obtuvo sequro médico por primera vez
en ocho anos. Irma vive en Chula Vista, CA, pero no
ve a un doctor cerca de su casa, sino que maneja 16
millas al sur para ver a un doctor. Sumédico le
diagnostico herpes (shingles) y le receté medicina
para aliviar el dolor y evitar complicaciones.

Montalvo, de 64 anos de edad, va a Tijuana porque
alli le cuesta solo $15 ver a un doctor. Ella no puede
utilizar su sequro médico americano fuera de California, pero aun asi es mas econdmico porque no
tiene que preocuparse por el deducible. Lo mas importante segun Montalvo es que se siente mas
comoda con la doctora Espinoza en Tijuana, y al respecto dice: “la doctora Espinoza me escucha. Vine
aca sintiendome muy mal y después de tres dias me siento mejor.”

— —)

Los inmigrantes que viven en California, Arizona, Texas y Nuevo México buscan atencion médica en
las ciudades fronterizas como Tijuana, Mexicali y Nogales. El Affordable Care Act no va a cambiar eso,
segun los expertos, aunque ha ampliado la cobertura a millones de personas, incluyendo a muchos
latinos. Se espera que los ciudadanos naturalizados y residentes legales continUen viajando para
chequeos, cirugias menores y atencion dental, atraidos por tratamientos menos costosos y una
cultura médica que es menos apresurada que la americana. Los médicos hablan su idioma y los
pacientes a menudo pueden obtener citas sin largas esperas.
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También, la carencia de proveedores médicos en muchas zonas de Estados Unidos y el tiempo de
espera para obtener una cita influyen en la biusqueda de médicos en México. Por lo tanto, se espera
que en el futuro aumente la tendencia actual. Muchos latinos en los Estados Unidos viven en zonas
con una enorme carencia de proveedores, y como la nueva cobertura aumenta la demanda de
atencion, la espera para las citas podria crecer mas y ser mas frustrante. Por lo tanto, si las personas
no tienen acceso a la atencion, ir a Tijuana es una alternativa razonable.

Algunos de estos pacientes que ahora van a México permanecen sin seguro en Estados Unidos, o
trabajan en empresas que ofrecen planes de seguro que pagan los gastos médicos en México. Otros
han obtenido Obamacare para cubrir emergencias o evitar una multa, pero enfrentan altos deducibles
y gastos adicionales que pagan de su propio bolsillo. Segun Steve Wallace, quien es director asociado
del centro UCLA y ha estudiado por qué los inmigrantes mexicanos buscan atencion en México, dice,
"Incluso con el seguro, la atencion médica puede a veces ser mas barata en México”. La mayoria de
estos pacientes son inmigrantes mexicanos con tarjeta verde (green card) o ciudadania
estadounidense por lo que pueden viajar libremente a través de la frontera.

También, esta el caso de Lorena Villanueva, quien limpia casas en el Condado de Riverside en
California. Fue a Tijuana debido a la aparicion de una alergia que le dio dolor de garganta y erupcion
en ambos brazos. El consultorio de su doctor esta en un moderno edificio de ocho pisos a pocos pasos
de la frontera. Dicho edificio es propiedad de SIMNSA, un plan de salud transfronterizos con licencia
en California. SIMNSA ofrece seguro médico a los empleados de las empresas norteamericanas en los
condados Imperial y San Diego en California. El plan para empleados ofrece las ventajas esenciales
bajo el ACA (Affordable Care Act). Los pacientes que no estan en el plan de empleador SIMNSA
pueden ir a la clinica y pagar en efectivo, como es el caso de la sefiora Montalvo. SIMNSA ofrece
atencion primaria y especialidades, terapia fisica, servicios de spa y una farmacia.

Por otra parte, Xochitl Castaneda, directora de la Iniciativa de Salud de las Américas de la UC
Berkeley, dijo que las clinicas en México ofrecen algo que no siempre se encuentra en los Estados
Unidos, como son la calidad y calidez, porque cuando una persona esta enferma necesita ayuda
médica pero también necesita apoyo emocional, y esto es algo que los médicos mexicanos les dan a
sus pacientes. Es esa calidez la que trae a la sefiora Montalvo de regreso a Tijuana, a pesar de su
nuevo plan Covered California.

Después de comprobar la erupcidon de Montalvo, la doctora Espinoza le dijo que continuara la
medicacidn y volviera en unas semanas. También le dijo que la llamara noche o dia si tenia alguna
pregunta y que estaba respondiendo perfectamente a la medicacion. Montalvo respondid: "Estoy
feliz" y sonrid a sumédico antes de irse a la farmacia, diciéndole "Dios le bendiga."

En cuanto a la calidad de los servicios, los expertos dicen que algunos hospitales, médicos y clinicas
son comparables a los Estados Unidos, pero que la calidad varia ampliamente. Algunos estudios
encuentran que la satisfaccion del paciente con proveedores mexicanos es generalmente buena,
mientras que otros encuentran que la atencion necesita mejorar.
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ACTIVIDADES

\

LT
Gﬁz,.n Comprension:

D
y

———

—

a)
b)

@)
d)

e)

¢Cudl es la idea principal de la nota cultural 2?

¢Por qué los latinos residentes cerca de la frontera van al médico en México?
Explique las razones.

¢Cudles casos de pacientes se mencionan? ;Qué tipo de problema médico tenian?
¢Qué ofrecen las clinicas en México a los latinos provenientes de Estados Unidos que
no ofrecen las clinicas en Estados Unidos?

¢Qué caracteristicas tienen los planes de salud fronterizos como los ofrecidos por
SIMNSA?

4.13 Analisis y discusion:

a)

b)

Q)

d)

¢Cree usted que solo los latinos de origen mexicano acuden a servicios médicos en
México? ;Qué sucede con las otras comunidades no mexicanas (como la comunidad
salvadorefa o puertorriquefa) que viven en los estados fronterizos con México?
¢Queé tipos de servicios médicos cree usted son los mas solicitados entre los latinos
que acuden al médico en México en lugares como Tijuana o Mexicali? ;Por qué?
¢Sabe usted si los pacientes anglos también acuden a servicios médicos en México?
¢Por qué? ;Qué tipo de servicios médicos son los mas populares entre ellos? ;Sabe si
van a otros paises diferentes a México? ;Cuales? ;Por qué?

¢Conoce usted a alguna persona latina con ciudadania americana que haya ido a
México u otro pais latinoamericano para obtener servicios médicos y/o comprar
medicinas? ;Por qué lo hizo? ;Como fue su experiencia? ;Como es su estado de salud
actual? ;Cree usted que esa persona puso en riesgo su salud? ;Por qué?

\ 4.14 Investigacion: El turismo médico en México

Investigue en la red sobre los estados de México donde existe el turismo médico y los
hospitales mas reconocidos, su ubicacion y los servicios que ofrecen. Investigue

también sobre quiénes son los duefios de estos hospitales y su relacion con otros

hospitales en los Estados Unidos y con las autoridades de salud americanas,

especialmente con las autoridades de salud y los seguros médicos de California, Texas

y Arizona. Luego, haga un ensayo de tres paginas sobre los resultados de su

investigacion y al final exponga su opinion al respecto.
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‘ 4.15 Presentacion: El video del turismo médico en México
Haga una presentacion en Power Point sobre la actividad de investigacion 4.14 y luego
registre la narracion de su presentacion. Por Ultimo, utilizando el mismo programa
convierta la presentacion a video y coloquelo en Blackboard.
Para consultar como registrar su voz y convertir una presentacion en video:
http://www.bing.com/videos/search?q=como+convertir+presentation+en+power+point
+a+video&&view=detail&mid=BA8BACF7DC1DE280BC35BA8BACF7DC1DE280BC35&F
ORM=VRDGAR

ESTUDIO DE CASO 2: Los latinos y la vejez

4.16 Preguntas de pre-lectura:

¢Como cuidan los latinos a sus familiares ancianos? ;Con quién vive un anciano latino?
¢Qué esperan los ancianos latinos de sus hijos?

PALABRAS CLAVE

centro de cuidados de ancianos  mal de Alzheimer

ANTECEDENTES diabetes cuidarla
NOMBRE: Josefina Hernandez hipertension decidir
EDAD: 70 afios ingresarla aculturacion

RESIDENCIA: Michigan

El siguiente caso presenta el problema que experimentan muchos ancianos latinos en los Estados
Unidos y sus familiares. Segun un informe presentado por la Evercare y la National Alliance for
Caregiving (NAC), mas de una tercera parte de hogares hispanos en Estados Unidos cuenta con
una persona que se dedica a tiempo completo al cuidado de un familiar anciano. En hogares
hispanos, el cuidado de los ancianos tradicionalmente ha sido realizado por las hijas mayores,
pero la aculturacion y la situacion financiera han obligado a un creciente numero de mujeres
hispanas a trabajar fuera del hogar. Lea el siguiente caso que ilustra esta situacion:

Josefina Hernandez es una sefiora anciana que inmigro de México a los Estados Unidos hace
veinte afos junto con su esposo José y sus dos hijos. Después que su esposo murid, Josefina se fue
avivir a la casa de su hija casada, Julia y su familia. Hace diez afios Josefina le fue diagnosticada
diabetes e hipertension. Julia ha estado cuidando de su madre en los Ultimos diez afos, ya que
prefiere cuidarla ella misma en vez de llevarla a un centro de cuidados de ancianos para que sea
cuidada por extrafos. Pero Ultimamente Josefina ha presentado sintomas de mal de Alzheimer o
confusion mental, por lo que Julia no se atreve a dejarla sola en la casa, viéndose en la necesidad
de buscar una cuidadora (caregiver) hispana o un familiar para que cuide a Josefina cuando ella
debe salir a hacer diligencias o a una entrevista de trabajo. Julia estudio derecho y quiere ejercer
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su profesion en un estudio legal. Por otra parte, el esposo de Julia trabaja todo el dia y los hijos ya
no viven en la casa porque estan en la universidad.

Si Julia consigue un trabajo, tiene que decidir entre dejar a su madre todo el dia al cuidado de una
persona hispana o un familiar en la casa, o ingresarla a un centro de cuidado para ancianos. Juliay
su esposo estan muy confundidos porque no se sienten bien llevando a la sefiora Josefina a un
centro, pero al mismo tiempo desean que Josefina goce de los mejores cuidados médicos.

ACTIVIDADES

N /,

GJ4.17 Comprension:

a) ¢Qué edad tenia Josefina cuando emigro a los Estados Unidos? ;Con quién llegd?

b) ¢Desde hace cuanto tiempo cuida Julia a su madre? ;Por qué?

c) ¢Porqué lasalud de Josefina se ha deteriorado Ultimamente? ;Qué problemas trae esto
para Juliay su familia? ;Como pudo haberse evitado?

d) ¢;Porqué lafamilia de Julia no puede ayudarla a cuidar a la sefora Josefina?

e) ¢;Qué dilematienen Juliay su esposo ahora respecto a la sefiora Josefina?

—=1£.18 Analisis y discusion:

a) ¢Cree usted que Josefina hablainglés o no lo habla? ;Por qué?

b) ¢Qué razones pudo haber tenido Josefina para irse a vivir con su hija Julia? ;Qué valores
culturales latinos se observan en la sefiora Josefina?

c) ¢Porqué cree usted que Julia aceptd a sumadre en su hogar? ;Cdmo influye la cultura
latina en su decision? ;Qué consecuencias tiene para la vida de Julia y su familia la
convivencia con Josefina? ;Le parece algo positivo o negativo? ;Por qué?

d) ¢Porqué Juliay su esposo se sienten mal por llevar a su madre a un centro de cuidados
de ancianos? En caso de decidir por un centro, ;qué caracteristicas debe tener este
centro? ;Cree usted que existen centros con tales caracteristicas? ;Por qué?

e) ¢;Qué habilidades debe tener la persona que cuide a Josefina en su casa? ;Por qué?
¢Ddnde y como puede adquirir la cuidadora estas habilidades si no las tiene?

—

\ 4.19 Investigacion: Cuidar a un anciano latino con Alzheimer
Investigue en grupo que influencia tiene la diabetes en la enfermedad de Alzheimer
desarrollada por la sefiora Josefina. Vaya al siguiente enlace y lea sobre este tema:
http://www.alz.org/national/documents/sp topicsheet diabetes.pdf

Luego, escriba un ensayo de dos paginas sobre como el cuidador puede tratar
adecuadamente a un paciente latino con la enfermedad de Alzheimer que vive en casa
de sus familiares. Se sugiere consultar la red y también el libro The Latino Patient de
Nilda Chong (Capitulo 8, pags. 142- 169).
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4.20 Presentacion: Usted es el asesor

Elabore una presentacion para comparar las dos opciones posibles que tiene Julia para
su mama (cuidador vs casa de cuidados de ancianos) y determine las ventajas y las
desventajas de cada una. Luego, tome la decision mas conveniente. Indique las razones
que justifican su decision y cdmo la familia de la sefiora Josefina puede hacer para
aceptar plenamente la decision sugerida por usted y ayudar a la sefiora Josefina.

PUNTOS PRINCIPALES

En este capitulo ha aprendido sobre el apoyo de la comunidad en
relacion a la salud en la cultura latina. Entre los puntos mas
relevantes se encuentran los siguientes:

= Como se promueve la salud en las comunidades latinas de
bajos recursos, especificamente en Santa Ana y Riverside.

= El papel de los promotores de salud y de las agencias que
promueven la salud en su comunidad.

= Como los latinos buscan ayuda médica en sus comunidades
de origen.

» La cultura latina en relacion al cuidado de los ancianos.

ACTIVIDADES

—

\ 4.21 Investigacion: La contratacion de cuidadores hispanos (Hispanic/Latino Caregivers)
Con un companero, asuma que ustedes acaban de crear una agencia para la atencion
de ancianos en California donde hay mucha demanda de pacientes latinos, por lo que
necesitan contratar cuidadores que iran a la casa del paciente a prestar sus servicios.
Con un compafero, defina el perfil del personal que usted busca en cuanto a: edad,
sexo, requisitos legales, funciones del cuidador, habilidades y destrezas, nivel de
capacitacion profesional, experiencia, competencia cultural, salario, y cualquier otro
aspecto que usted considere relevante para el éxito de su agencia.
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4.22 Presentacion: ;Quién es Loretta Sanchez? jAyudala a promoverse con un blog!

Vaya al siguiente enlace para conocer lo que ha hecho esta congresista en materia de
salud: http://lorettasanchez.house.qov/issues/health-care

Haga una presentacion de diez minutos en espanol sobre las principales

contribuciones de Loretta Sanchez en materia de salud. Incluya dos preguntas de

comprension y dos de discusion. Posteriormente haga un blog sobre el contenido de la

presentacion en wwww.blogger.com y comparta el enlace con la clase para una

discusion en Blackboard. Para aprender como hacer un blog puede ir a:

http://www.bing.com/videos/search?q=Como+Crear+Un+Blog&&view=detail&mid=74C272E6554D37C3
E31974C272E6554D37C3E319&FORM=VRDGA

VOCABULARIO

trabajadores
comunitarios de la
salud

promotores de salud

defensores
cuidador/a

laico

Community Health promotoras female CHWs
Workers (CHWSs)

Community Health programade CHW

Workers (CHWSs) promotores programs
advocates

caregiver

lay healthcare

63


http://lorettasanchez.house.gov/issues/health-care

CAPITULO 5 Q

La medicina tradicional

Segun la OMS (Organizacion Mundial de la Salud), la
medicina tradicional es la suma total de conocimientos,
habilidades y practicas basados en teorias, creencias y
experiencias provenientes de las diferentes culturas,
sean o no explicables, y usados en el mantenimiento de
la salud; asi como en la prevencion, la diagnosis o el
tratamiento de las enfermedades fisicas 0 mentales.

Las terapias de la medicina tradicional incluyen
terapias con medicinas a base de hierbas, partes de
animales y/o minerales y terapias sin medicacion,
como en el caso de la acupuntura, las terapias
manuales y las terapias espirituales.

-
] e i

' BOTANICA
COMSULTAS ESPRIUALES
. AQU
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NOTA CULTURAL 1: Influencias historicas en las actitudes, las
| creencias y las practicas de salud y enfermedades de los latinos

5.1 Preguntas de pre-lectura:

¢Como se curan los latinos un dolor? ;A quién acuden? ;Qué tipos de medicinas utilizan por
tradicion? ;Cual es el origen histdrico de sus practicas y creencias?

PALABRAS CLAVES
Teoria humoral hipocratica humorales
curanderos santeros espiritistas
sobadores yerberos

La mayoria de las actitudes, creencias y practicas de los latinos en cuanto a la salud y

Ver
las enfermedades tienen sus raices en la historia de Latinoamérica y son una vocabulario
combinacion de las influencias indigenas, africanas, asiaticas y europeas. Los indigenas alfinal de

capitulo

nativos utilizaban la medicina natural basada en el uso de plantas o hierbas. Por su

parte, los conquistadores europeos llevaron la teoria humoral hipocratica (Hippocratic

humoral theory) a sus colonias en el continente americano. De acuerdo con esta teoria, cuando los
cuatro humorales estan balanceados la persona es sana, mientras que una enfermedad es una
manifestacion de un desbalance.

La teoria humoral hipocratica europea se entrelazé con la medicina herbaria practicada por
los indigenas nativos de la mayor parte de América Latina. Luego, hay que considerar la influencia
africana. Cuba, la RepuUblica Dominicana, Puerto Rico y Haiti recibieron gran cantidad de inmigrantes
africanos traidos como esclavos quienes a su vez enriquecieron las formas de manejar las
enfermedades existentes en esas regiones. En consecuencia, la medicina local evoluciond a través de
la combinacion de la teoria humoral hipocratica europea, la medicina herbaria de los indigenas y la
creencia africana en demonios y espiritus como los causantes de las enfermedades.

A continuacion, se mencionan los métodos mas comunes utilizados por los latinos para curar
sus enfermedades naturalmente. Algunos son usados en combinacion y otros exclusivamente,
dependiendo del grado de credibilidad del proveedor y en la fe que tenga la persona en un método en
particular:

Curanderos: Son personas que recetan té a base de hierbas, baios herbales y hacen limpiezas
o limpias, pasando un huevo roto o un racimo de hierbas amarradas sobre el cuerpo de la persona.
Los curanderos son muy conocidos en su comunidad y establecen una relacion con el paciente, quien

confia y consulta con el curandero(a) sobre problemas personales. Los curanderos se consideran
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personas con poderes especiales y dominan técnicas para diagnosticar y curar por lo que un
curandero puede ser rezandero, sobador, ensalmador, yerbero u otro.

Sobadores/sobadoras: Son terapistas de masajes que tienen la capacidad de aliviar dolores del

cuerpo. Generalmente los sobaderos aprenden el trabajo de sus padres o familiares cercanos. Muchas
veces usan aceites y oraciones durante las sesiones.

Santeros (as) y espiritistas: Practican el espiritismo para curar a los pacientes y actuan como

medio para ayudarles a liberarse de los espiritus. Muchos puertorriquefios, por ejemplo, creen que
espiritus localizados fuera del cuerpo causan enfermedades mentales. El origen de la santeria esta en
los africanos traidos como esclavos.

Yerberos (Herbal healers): Manejan pequefias farmacias en una comunidad. Venden gran

cantidad de hierbas, aguas, esencias, velas y articulos religiosos. Aunque estas farmacias preparan las
recetas de los espiritistas, también recetan sus propios remedios. Son muy selectivos con la clientela.

En muchos paises, como por ejemplo en México, la medicina tradicional esta reconocida por
la Constitucion como derecho cultural de los pueblos indigenas. También, es muy popular en los
paises en vias de desarrollo y muchas veces es la Unica alternativa que tienen los pacientes pobres.
Fuente: Chong, Nilda The Latino Patient

Revista Monitor de la Salud “Dia Mundial de la Medicina Tradicional” Puebla Sana

ACTIVIDADES

Lele
M5.2 Comprension:

a) Segun la nota cultural, ;de donde provienen las influencias culturales de Latinoamérica?

b) ¢Cuales son los métodos mas comunes utilizados por los latinos para curar las
enfermedades?

c) ¢Quién trajo la santeria y el espiritismo a la cultura de los pueblos latinoamericanos?
¢Qué hacen los santeros y los espiritistas?

d) ;Qué influencia tuvieron los conquistadores europeos en los pueblos latinoamericanos
en relacion al concepto de salud y enfermedad?

e) ¢Qué diferencia hay entre un sobador y un santero?

L
_1..5.3 Analisis y discusion:

a) Mas alla de la nota cultural existen en Estados Unidos reglamentaciones para los
profesionales que curan enfermedades como los quiropracticos. ;Cree usted que los
sobadores o los espiritistas hispanos estan requlados por las leyes americanas? ;Por
qué? ;Conoce casos de fraudes y demandas judiciales?

b) Teniendo en cuenta que la nota cultural menciona que los yerberos recetan a los
pacientes ;como puede interferir una medicina recetada por un yerbero en un paciente
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que ya tiene un tratamiento médico? ;Existe algun peligro o riesgo? Justifique su
respuesta.

c) ¢Como influye el grado de aculturacion de los latinos en Estados Unidos en la forma
como ven la salud, las enfermedades y los procesos de curacion? ;Como influye el
factor generacional? Justifique su respuesta y ejemplifique segun su experiencia.

\ 5.4 Investigacion: El sobador Francisco Ramirez

Suponga que usted y un/a companiero/a de clase estan buscando la ayuda profesional
de un sobador porque sufren de mucho estrés y dolores de espalda debido al exceso de
trabajo y de estudio. Vea cada uno el siguiente video:
http://www.bing.com/videos/search?q=sobador&&view=detail&mid=D12Ca1FE52734C
oE2E3F8D12CaFE52734CoE2E3F8&FORM=VRDGAR

Luego, realice las siguientes actividades:

a) Investigue individualmente si es verdad que Francisco esta certificado por el estado
de California y qué procedimiento tuvo que llevar a cabo para obtener esa
certificacion.

b) Individualmente, escriba dos parrafos describiendo los servicios que ofrece este
sobador y si esta certificado segun resultados del punto a).

c) ¢lria usted a este sobador? ;Se lo recomendaria a su amigo? Escriba un correo
electronico a su compaiiero/a (con copia al profesor) para explicarle a su
companero/a si es buena idea ir o no a este sobador. Exponga claramente en el
correo todas las razones que justifican su opinidn.

ESTUDIO DE CASO 1: Juana Padilla

5.5 Preguntas pre-lectura:

¢Por qué razones fracasa/falla un negocio o la vida en general? ;Existe la envidia? ;Puede la
envidia causar dafno material y fisico a otra persona? ;Como se previene el estrés y los ataques de

panico?
PALABRAS CLAVES Ver
vocabulario
pérdida ataques de panico envidia al final de
itul
incertidumbre piramide de cristal cuhada capitulo
ANTECEDENTES
NOMBRE: Juana Padilla
EDAD: 44 aNOS

RESIDENCIA:  Los Angeles, California
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Juana es de El Salvador. Emigrd a los Estados Unidos debido a la guerra civil en su pais en los afios
ochenta. Desde hace quince afnos es duena de un restaurante de comida salvadorena muy
exitoso en Los Angeles. Este restaurante permitié a Juana tener una buena posicién econdmica y
ayudar a sus familiares en su pais natal y a la comunidad donde trabaja. Su restaurante es famoso
por los platillos tipicos costarricenses, como las empanadas, los pasteles, las yucas, los nuégados
y los chilates. Sin embargo, Juana esta muy preocupada desde hace ocho meses porque no le esta
yendo bien con el restaurante. Las ventas han bajado mucho ya que los clientes han hecho
comentarios negativos en internet en la pagina de Yelp.com. En el Ultimo semestre, los estados
financieros del restaurante indican pérdida y no hay dinero suficiente para comprar los
ingredientes. Juana esta desesperada e incluso ha pensado en vender el restaurante. Sufre de
ataques de panico y estrés debido a la incertidumbre que vive. Juana nunca estudio en la
universidad, asi que si vende el restaurante no tiene otra profesién. Ademas, perderd mucho
dinero al vender el restaurante, si es que llega a venderse, porque su negocio ha perdido valor.
Pero Juana parece haber encontrado una luz al final del tunel... Recientemente, prendio la
television y vio un comercial de un indio llamado Chikai que hablaba sobre cémo él puede ayudar
a las personas con problemas de cualquier tipo, invitandoles a llamarlo al nUmero 1-888-879-8734.
Juana tomo su celular inmediatamente y marco el nUmero de teléfono
que aparecia en pantalla. Una recepcionista le cobré6 $60 como
condicion para hablar con Chikai, los cuales Juana pagd con tarjeta de
crédito. Chikai la saludd muy amablemente llamandola “hija” y le En la cultura mexicana
preguntd su fecha de nacimiento. Juana le dijo la fecha y luego le la envidia de los

. , amigos o los vecinos
conto detalladamente su problema con el restaurante y el estrés que hacia una persona

¢SABIAS QUE?

sufre. _ _ _ exitosa es considerada
Chikai mir6 una piramide de cristal y dijo que la causa del causa de su

problema de Juana es la cuiada que le tiene mucha envidia y que, al enfermedad o mala

parecer, le colocd un objeto en el techo del restaurante. Chikai le dio | suerte (Spector 290)

instrucciones a Juana de tomar una bolsa, agarrar el objeto y
llevarselo. Al finalizar la conversacion, Chikai saludo6 a Juana diciéndole
"Dios me la bendiga hija, la espero mafana con el objeto”.

Segun Chikai, hay personas nobles como Juana que les va siempre bien, son exitosas y
trabajadoras, pero alguien puede hacerles dafo o hacerles un mal por envidia. Les han puesto un
“trabajo” también llamado hechizo o conjuro.

ACTIVIDADES

N /,

Lele
Ms.G Comprension:

a) ¢Cuales el problema principal en este caso?

b) ¢A quién acude Juana para buscar una solucion a su problema?
c) ¢Coémo ayuda Chikai a Juana?

d) ;Qué hay en el techo del restaurante? ;Por qué?

e) ¢Qué debe hacer Juana con el objeto que esta en el techo?
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D
y

—=15.7 Analisis y discusion:

a) Enrelacion con el caso de Juana Padilla, scree usted que este caso es un ejemplo de lo
que hacen todos los latinos cuando tienen un problema? ;Por qué? Justifique su
respuesta.

b) Si usted tuviera que aconsejar a un amigo/a que tiene el problema de Juana, ;le
recomendaria a alguien como Chikai? ;Por qué?

c) ¢Por qué si Juana tiene estrés y ataques de panico no va al médico? ;Por qué elige
hablar con un santero y espiritista para mejorar su salud y el problema del restaurante?
¢Qué otra alternativa de la medicina tradicional tiene Juana para calmar su estrés y sus
ataques de panico?

\ 5.8 Investigacion: Cdmo prevenir el estrés y los ataques de panico sin ir al brujo
La medicina preventiva no es una prioridad para la mayoria de los latinos, quienes
prefieren tratarse primero con medicina tradicional antes de confiar en la medicina
moderna, como le ocurrid a Juana en el caso anterior. En el siguiente enlace lea sobre
laimportancia de la ayuda médica en caso de estrés:
https://www.euroresidentes.com/salud/consejos/curar-atagues-panico.htm
Luego, investigue qué consecuencias tiene para la salud en general un ataque de
panico y estrés no tratados medicamente. Elabore un panfleto para educar a los latinos
sobre el estrés y los ataques de panico con el objetivo de evitar que busquen ayuda en
santeros y espiritistas.

5.9 Presentacion: Problemas causados por remedios naturales caseros

Algunos remedios tradicionales pueden ser peligrosos para la salud. En los siguientes
enlaces informese sobre el empacho y los componentes del remedio casero que
comunmente se da a los nifios en la comunidad latina para curar esta enfermedad.
Luego, elabore una presentacion donde explique las causas del empacho, los
sintomas, la descripcion del remedio casero que se suministra, el problema existente
con este remedio casero y cdmo se debe tratar a la persona que lo ha consumido para

que esté fuera de peligro. La informacion principal esta en los siguientes enlaces:
http://www.asu.edu/courses/css335/jmgempachoz.htm
http://www.doh.wa.gov/Portals/a/Documents/Pubs/210-014SP.pdf
http://www.atsdr.cdc.gov/es/toxfags/es tfactsi3z.html

NOTA CULTURAL 2: Definiciones tradicionales de *“salud” vy
“enfermedad” en México

5.10 Preguntas de pre-lectura:

Para la cultura mexicana, ;qué significa la “salud”?, ;qué significa “estar enfermo”? y scuales son las
causas de las enfermedades? ;Cémo influyen, segun esta cultura, los factores externos en la salud?
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PALABRAS CLAVES

salud enfermedad desbalance
buena suerte premio equilibrio
humores castigo

Entre los mexicanos hay ideas contradictorias sobre el significado tradicional de la salud. Algunas
fuentes sostienen que la SALUD es simplemente el resultado de la “buena suerte” y que una persona
pierde su salud si su suerte cambia. Algunas personas describen la salud como un premio por el buen
comportamiento. En este contexto, la salud es un regalo de Dios y no debe darse por descontada. Se
espera que la gente mantenga su propio equilibrio en el universo comportandose de buena manera,
comiendo la comida apropiada y trabajando la cantidad de tiempo requerida. La proteccion de la
salud es una practica aceptada que se logra rezando, usando amuletos religiosos o medallas y
teniendo reliquias en la casa. Las hierbas y las especies pueden ser usadas cémo forma de
prevencion, al igual que un comportamiento ejemplar.

Las causas de las enfermedades se pueden agrupar en cinco factores que son: el desbalance,
la dislocacion de una parte del cuerpo, la magia o causas sobrenaturales, los fuertes estados
emocionalesy la envidia.

En relacion al balance, las enfermedades son vistas como un desbalance en el cuerpo del
individuo o como un castigo impuesto por la culpa. El desbalance puede existir entre lo caliente y lo
frio, o entre lo mojado y lo seco. La teoria de frio y calor viene de la teoria hipocratica y los cuatro
humorales ya mencionada en la Nota Cultural 1. Hay cuatro humores del cuerpo: (1) sangre, caliente y
mojado (2) bilis amarilla, caliente y seco, (3) flema (phlegm), frio y caliente; y (4) bilis negra, frio y
seco. Cuando los cuatro humores estan balanceados, la persona es sana. Cuando ocurre un
desbalance, se manifiesta una enfermedad. Este concepto proporciona una manera de determinar la
cura para una enfermedad particular. Por ejemplo, si una enfermedad es clasificada como caliente,
ésta es tratada con una sustancia fria. Una enfermedad fria, como un resfriado, debe ser tratada con
una sustancia caliente. Por lo tanto, si un paciente mexicano se niega a comer en el hospital, es
aconsejable preguntarle cudl comida puede comer y la combinacion adecuada. Es importante
destacar que caliente y frio no se refiere a temperatura, pero son descripciones de una sustancia en
particular. Por ejemplo, después que una mujer da luz (una experiencia caliente), ella no puede comer
carne de cerdo o puerco (pork), la cual es considerada comida caliente. Ella debe comer algo que
reestablezca su balance. Otro ejemplo es la penicilina, que es una medicina caliente; por lo tanto, se
cree que no puede ser usada para tratar una enfermedad caliente. Por esta razdn, si los proveedores
de salud entienden la naturaleza general del desbalance frio y caliente, van a poder ayudar al
paciente a revelar la naturaleza del problema desde la perspectiva del paciente y por consiguiente
manejar el problema.

Otra causa de enfermedad es también la dislocacion de una parte del cuerpo. Dos ejemplos de
“dislocacion” son el empacho y la caida de la mollera. Se cree que el empacho es causado por una
bola de comida adherida a la pared del estdmago, siendo los sintomas principales el dolor de
estomago y los calambres. Esta enfermedad se trata frotando (rubbing) y pellizcando (pinching) con
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los dedos la columna vertebral. Durante el tratamiento se recitan rezos. Por su parte, la caida de la
mollera es una enfermedad mas seria. Ocurre en nifos menores de un afo que estan deshidratados,
usualmente debido a una diarrea o vomito severo. La fontanela anterior, localizada arriba de la
frente y llamada popularmente mollera, se hunde. Existe mucha supersticion y misterio respecto a
este problema. En las zonas rurales y areas de poca educacion se cree que es culpa de las enfermeras
o de los médicos que tocaron la cabeza del bebé.

Otras causas de enfermedades son la brujeria (witchcraft) o causas sobrenaturales. La bujeria
0 posesidon es considerada juego de rol modelado culturalmente; un vehiculo seguro para la
recuperacion de si mismo. La brujeria legitimiza tener un comportamiento estrafalario (bizarre) o
comprometerse en una conversion incoherente. La tradicion hispana, especialmente en las zonas
fronterizas entre México y Estados Unidos (borderland) mezcla la herencia medieval castellana y la
tradicidn inglesa con las creencias populares de los indigenas mexicanos. Los brujos (witches) usan la
magia negra, o0 magia malévola, mientras que los curanderos usan la magia blanca, o benévola. El
hechizo (spell) puede ser echado (cast) para influenciar a un amante o para hacerlo regresar a su rival.
Se leen las cartas para revelar el futuro. Por su parte, las yerberias venden hierbas, amuletos y
talismanes.

Los fuertes estados emocionales causan también enfermedades, cdmo el susto, que es
causado por el miedo. El susto afecta a muchas personas e implica la pérdida del alma, que puede
dejar el cuerpo y vagar libremente. Esto puede ocurrir cuando la persona suefia o cuando
experimenta un evento traumatico. Los sintomas son: inquietud (restlessness) mientras se duerme,
apatia, anorexia, y desinterés en la apariencia e higiene personal; pérdida de la fuerza, depresion e
introversion. La persona es tratada por un curandero, quien persuade (coaxes) el alma a regresar al
cuerpo de la persona. Durante los ritos de curacion se le da un masaje a la persona y se relaja.

La envidia también es considerada causa de enfermedad y mala suerte. Muchas personas
creen que ser exitoso es un fracaso, es decir, que cuando el suceso de uno provoca la envidia de
amigos y vecinos, la mala suerte puede acontecer en la persona exitosa y en su familia. Por ejemplo,
un agricultor exitoso logra comprar mas equipos y vestidos, pero se enferma con una enfermedad
grave. Esta persona puede atribuir su enfermedad a la envidia de los demas. Los investigadores han
estudiado que los bajos ingresos y los indices de éxito pueden aparentemente ser atribuidos a la

creencia en la envidia.
Fuente: Spector, Rachel E. Cultural Diversity in Health and Illness. Upper Saddle River, New Jersey: Pearson Prentice Hall,
2009. http://www.asu.edu/courses/css335/jmgmolleraz.htm

ACTIVIDADES

Lele
GJ5.11 Comprension:

a) Segun la nota cultural 2, ;Qué definicion tienen los mexicanos de la “salud” y de la
“enfermedad”?

b) ¢Como funciona la teoria del frio y del calor?

c) ¢Qué puede hacer un enfermero si un paciente mexicano se niega a comer en el
hospital?
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d) Explique algunas de las creencias mexicanas respecto a ciertos alimentos cuando el
cuerpo de un paciente tiene un desbalance. ;Por qué es importante respetar estas
creencias?

e) Ademas del desbalance, ;cuales son las otras causas de enfermedades en la cultura
mexicana? Expliquelas.

f) ¢Qué recursos utilizan los brujos/as para causar y curar enfermedades? ;Para qué
sirve el hechizo y las hierbas?

D
y

—=15.12 Analisis y discusion:

a) EnlaNota Cultural 2 se menciona que una enfermedad puede ser vista como un
desbalance o un castigo. ;Cree usted que la medicina tradicional con sus preparados a
base de hierbas puede curar enfermedades como el cancer avanzado y la artritis
severa? Justifique su respuesta.

b) Siusted tuviera la oportunidad de recetar a un paciente latino que sufre de fuertes
dolores de cabeza, ¢recetaria la medicina tradicional, la medicina moderna o ambas?
¢Por qué? ;Cual seria el tratamiento?

c) Enalgunos hospitales de México se utiliza la medicina tradicional en conjunto con la
medicina moderna. ;Qué ventajas o desventajas tiene esta practica? ;Por qué se hace?
¢Conoce usted algun hospital o clinica americana que haga lo mismo?

\ 5.13 Investigacion: Chaman

Haga una investigacion bibliografica para dar respuesta por escrito a las siguientes
preguntas respecto al chaman:

a) ;Qué es un chaman?

b) ¢Cual es el origen del chaman?

) ¢Cuales enfermedades cura o trata?

d) ;Cuales son las técnicas que usa?

e) ;Qué importancia tiene en la cultura latina?

f) ¢En cuales paises latinoamericanos paises existe el chaman?

g) Por Ultimo, redacte un caso de estudio de media pagina sobre un paciente latino que
acude a un chaman por un problema de salud. Sea creativo y tome en cuenta los valores
culturales de los latinos ya estudiados al largo de este libro.

5.14 Programa de radio: A mi hija le hicieron “un trabajo”
En grupo, produzca un programa de radio. Un estudiante es el moderador o conductor
y los otros estudiantes son los invitados al programa. El caso es de una mujer [lamada
Claudia que va al programa de radio a denunciar que a su hija de 5 afos le echaron un
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hechizo. La nifia no come bien y no habla ni juega con los vecinos. Claudia acusa a su
vecing, Lupe, de ser la persona que le mando a hacer el hechizo o “trabajo” con una
bruja, porque Lupe esta enamorada del esposo de Claudia, que se llama Pedro. Con
este “trabajo” Lupe busca alejar a Pedro de la familia. Pedro y Lupe deberan
defenderse de las acusaciones de Claudia. Invente usted el final de la historia. {Sean
dramaticos y creativos! Primero, escriban su bosquejo de los didlogos y después,
pueden grabar el audio. Coldquelo en Blackboard para una discusion.

ESTUDIO DE CASO 2: Moénica Sanchez

5.15 Preguntas de pre-lectura:
Con un compafiiero/a observe la fotografia y responda las siguientes preguntas:

¢Qué observa en estaimagen? ;Ddnde estan? ;Qué profesion tiene el hombre? ;Es un médico? ;Por
qué la mujer esta acostada? ;Por qué le tocan el brazo?

PALABRAS CLAVES
sobador dolencias

empacho/pega apendicitis  peritonitis

ANTECEDENTES
NOMBRE: Monica Sanchez
EDAD: 20 anos

RESIDENCIA: costarricense, residente en Dallas

Monica llegd a los Estados Unidos cuando tenia 14 afios. Desde hace varios afios
trabaja de dependienta en una tienda. Los fines de semana le gusta compartir
con su familia y amigos. Ayer sabado estuvo en una fiesta donde comio
demasiada comida costarricense, como el gallo pinto con queso frito y casado.
El domingo se levanté con un dolor agudo alrededor del ombligo. Para aliviar el
dolor, tomo un poco de agua de anis, pero no le pas6. Mdnica no acostumbra ir
al médico porque en Costa Rica nunca lo hizo ya que su abuela le recetaba
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https://www.google.com/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.nacion.com%2Farchivo%2FAlfredo-Alfaro-Monica-CARLOS-GONZaLEZ_LNCIMA20100523_0108_5.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.nacion.com%2Farchivo%2FITALICpegasITALIC-sobadores_0_1124087699.html&docid=iCpkJdhiA5Q2-M&tbnid=26JnfF7EI6vAsM%3A&w=797&h=526&bih=685&biw=1438&ved=0ahUKEwiZ9_Ob6NHOAhUCz2MKHfyDCYo4ZBAzCCAoHTAd&iact=mrc&uact=8

hierbas cuando sentia un desbalance. En vista del dolor, Mdnica hablé por teléfono con su mejor amiga que es
también latina. Entre las dos llegaron a la conclusidn que se trataba de un empacho. La amiga de Mdnica le
recomendo el sobador de su pap3, para que le de unos masajes y se ofrecié a acompanarla. El sobador se
llama Alfredo Zambrano.

Alfredo comenzd a sobar a la gente desde que tenia g afios de edad, alla en su pueblo, en Rio Grande de
Grecia. En aquella época habia muy pocos médicos y muchas enfermedades como la fiebre amarilla. El padre
de Alfredo era un experto sobando y montando piernas y caderas, por lo que se puede decir que Alfredo es
sobador por herencia. De adulto tomo algunos cursos, pero él insiste que el don que posee le viene de arriba,
es un don que Dios le ha dado. Su especialidad son los empachos. Para sacar los empachos Alfredo estudia a la
persona para saber sus dolencias.

Al llegar a la casa del sobador, Mdnica y su amiga tuvieron que hacer una fila de diez personas. Lea la
conversacion entre Alfredo y Ménica en la casa del sobador:

Alfredo: ¢Como me le va? ;Qué la trae por aqui hoy? (Alfredo le da la mano a Mdnica)

Monica: No muy bien. Llevo varios dias con un dolor cerca del ombligo. Ademas, no he ido al
bafo.

Alfredo: A ver, sefaleme con la mano donde le duele...

Monica: Aqui (Ménica sefiala con la punta de los dedos la parte alrededor del ombligo).

Alfredo: Digame, ¢ha comido mucho Ultimamente?

Monica: Si, sefior. Ayer fui a una fiesta a casa de mi comadre. jComimos de todo hasta

reventarnos! Pero antes de ir a esa fiesta ya sentia algo de molestia en mi barriga; yo
pensé que era falta de comida y que comiendo bastante me pasaria.

Alfredo: ¢Ha tenido pesadez, lengua seca, diarrea o vomitos?

Monica: Bueno, me siento muy cansada y sedienta.

Alfredo: Acuéstese en la camilla boca arriba y levante la blusa un poquito por favor. Le voy a
palpar el estémago. Digame si le duele...

Monica: Si sefior, me duele...

Alfredo: Por sus sintomas y el dolor se trata de una pega (nombre dado en Costa Rica al

empacho). Tengo que deshacer unas protuberancias o pelotitas (small balls) que son
las que indican que el aparato digestivo no esta funcionando bien; estd mas lento de lo
normal por tanta comida... Para ello le voy a sobar en los puntos que tienen que ver
con el intestino.

(Alfredo comienza a sobar los antebrazos, en medio de los dedos pulgar e indice, y la
planta de los pies. Luego, le masajea las corvas, la nuca, los hombros y la espalda. Para
hacer el masaje, Alfredo aplica un aceite mineral para que la mano se resbale sobre la piel
de la paciente. Luego termina de sobarla)

Monica: ¢Listo senor Alfredo?

Alfredo: Espere un momento que le busco un poco de agua dulce con sal, como purgante. Si
este purgante no le funciona en unas horas, tome una infusion de yerbabuena cuando
llegue a su casa para provocar el vomito. La yerbabuena la puede compraren la
botanica que esta en la esquina.

Monica: Muchas gracias sefor Alfredo. Ojala se me quite este dolor. Ya me siento mas
ligera...Aqui tiene el dinero. ;Son $25, verdad?

Alfredo: Si, muchas gracias. No hay de qué sefiorita. Usted sabe que estoy aca para cuando me
necesite. No deje de venir si tiene otra dolencia. {Vaya con Dios y que todos los santos
la protejan!

Moénica llegé a su casa y prepard la bebida que le dijo el sobador, pero después de 48
horas el dolor no le pasaba, éste se habia desplazado hacia la parte inferior derecha del
abdomen. La joven tenia también vémitos, dolor de cabeza y fiebre baja. Empezd a sentir
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escalofrio, temblor y diarrea. Su familia se asusté mucho y la llevd al hospital mds

cercano.

En el hospital:

Doctor: Hola Mdnica, ;como esta? (haciendo contacto visual con la paciente y dandole la mano).
Por favor respire profundo unos minutos y luego digame donde le duele (Mdnica
sefiala la parte inferior derecha de su abdomen). Le voy a presionar la parte inferior
derecha del abdomen un poquito, digame si le duele.

Monica: Si, me duele mucho.

Doctor: Gracias. Tengo que hacerle un analisis de sangre, un analisis de orina y una ecografia

abdominal cuanto antes. Los resultados estaran listos en una hora.

Después de una hora, el doctor entra en la sala de emergencias donde esta Monica con sus padres y hermano:

Doctor:

Monica:

Doctor:

Monica:

Doctor:

Monica

¢Como se siente ahora Monica? (el doctor hace contacto visual con la paciente y dandole
la mano).

Adolorida. ;Como sali en los examenes doctor?

Tiene apendicitis aguda, es decir, su apéndice estd muy inflamada.

¢Eso es muy grave doctor? ;Puedo morir?

No, Mdnica, pero tendremos que extirpar su apéndice mediante una cirugia. Si esto
no se hace, su apéndice puede perforarse y desarrollarse una peritonitis, que si seria
grave. Ahora no se preocupe que esta en buenas manos. Le voy a recetar unos
antibioticos que tendra que tomar segun mis indicaciones. Después de terminado el
tratamiento, se puede operar (El doctor le da la mano a la paciente). El hospital se
ocupara del papeleo con el sequro médico y la llamaran lo antes posible por ser una
emergencia.

iGracias, doctor, me ha salvado la vida! No sé por qué no vine antes a verlo en lugar de
ir con el sobador...

ACTIVIDADES

/,

e

g

GJ5.16 Comprension:

a) ¢Porqué Monica va a un sobador? ;Con quién va? ;Qué le hace el sobador?

b) ¢Cémo aprendio Alfredo el oficio de sobador? ;Cuanto le costo el sobador a Monica?

c) ¢Qué sintomas tuvo Monica 48 horas después de la sobada?

d) ;Qué hicieron los padres de Monica?

e) ¢Qué enfermedad diagnosticd el doctor a Monica? ;Codmo se hizo el diagndstico? ;Cual es
el tratamiento que le pone el doctor?

f) ;Por qué Monica debe hacerse una operacion? ;Cual es el riesgo de no hacerla?

y

—=15.17 Analisis y discusion:

a) Enel Casode estudio 2, ;que debia hacer Mdnica desde un principio en vez de ir a un
sobador? ;Por qué?

b) Laamiga de Mdnica es en parte responsable del problema de la salud de Mdnica, ;Por
qué? ;Conoce usted un caso donde un amigo/a ayuda a alguien con una enfermedad?
¢Tal vez no un amigo/a, pero un sobador, curandero y/o chaman? Explique con detalles.

75



c) ¢Porqué la medicina tradicional no funciona en el caso de Modnica? ;Cree usted que
podria funcionar en otras enfermedades? ;Cuales? ;Qué riesgo existe de utilizar solo la
medicina tradicional en el caso de Modnica?

d) ¢Cree usted que la medicina preventiva es una prioridad entre los latinos? ;Por qué?
Compare con otros grupos minoritarios y anglosajones.

e) ¢Qué hubiera pasado si Monica toma un exceso de infusion de yerbabuena?

Para mas informacion sobre la yerbabuena consulte el siguiente enlace en espafol:
http://healthlibrary.wkhs.com/article.aspx?chunkiid=125114

\5.18 Investigacion: Uso del repollo y el cuachalalate en la quimioterapia
Parte 1:

La quimioterapia y la radiacion tienen efectos negativos en las personas, como las
quemaduras, la caida de la piel, la caida del cabello, las nauseas, el vémito, el
cansancio, entre otros. Mire el siguiente video sobre los beneficios del repollo durante
los tratamientos de radiacion y quimioterapia en una clinica en México:

http://www.bing.com/videos/search?q=medicina+natural+repollo+cancer&&view=detail&mid=4,DBDBD
C57A6554A1C58C4DBDBDC57A6554,A1C58C&FORM=VRDGAR

Primero, haga un resumen escrito sobre el contenido del video y luego discuta y

escriba con un compafero/a lo siguiente:

a) Segun usted, ses seqguro usar el repollo para evitar los efectos negativos de la
quimioterapia y la radiacion? ;Por qué?

b) Eltratamiento con repollo se usa en México donde el
cuachalalate se consigue con facilidad, pero ;qué hacen las
clinicas u hospitales de los paises donde no se consigue el
cuachalalate para reducir los efectos de la quimioterapia? ¢ Cual
otra medicina natural se puede usar?

c) Siusted fuera un paciente/a que ha recibido quimioterapia, ¢se
dejaria colocar estas hojas de repollo en el area afectada por la quimio? ;Por qué?
¢Cree usted que un hospital en Estados Unidos use este tratamiento? ;Por qué?

Parte 2:

Investigue sobre el origen del repollo y del cuachalalate para determinar cuél es el
verdadero origen de esta cura. ;Cree usted que era una practica usada por los
indigenas, africanos, asiaticos o europeos o una combinacion de todos los
anteriores? Justifique su respuesta y elabore un ensayo. Puede consultar:
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/monografia.php?l=3&t=Repollo
&id=7449
http://www.regmurcia.com/servlet/s.SI?sit=a,0,c,382,m,1678&r=ReP-23497-
DETALLE_REPORTAJESPADRE
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‘ 5.19 Presentacion: Chatear con dos brujos sobre un problema especifico EI:—I\T]

Leay estudie las siguientes paginas web sobre servicios de brujeria en espafiol en los
Estados Unidos:

http://www.verdaderoamarredeamor.com/

http://elbrujoamazonico.com/

Luego, imaginese que usted tiene uno de los problemas mencionados en dichas
paginas web. Dialogue via chat en espafiol con cada una de esas empresas y busque
ayuda a su problema (utilice un nombre falso y plantee el mismo problema a ambos
brujos). Pregunte el precio, caracteristicas del servicio ofrecido y tiempo requerido
para obtener los resultados deseados, etc. Usted no debe pagar por el servicio (el chat
es gratis). Grabe el chat o tome notas. Para finalizar, elabore una presentacion en
Power Point: Primero, resuma brevemente cada una de las empresas y los servicios
que ofrecen y luego, exponga los resultados de su investigacion. Incluya en su
presentacion una conclusion, dos preguntas de comprension y dos de discusion.

PUNTOS PRINCIPALES

En este capitulo ha aprendido sobre la medicina tradicional. Entre los
puntos mas relevantes se encuentran los siguientes:

* El origen de las creencias, las practicas y las actitudes de los
latinos que dieron lugar a los diversos métodos de curacion
usados por los latinos (sobadores, curanderos, etc.)

» Los métodos de curacion usados popularmente por los latinos
y las causas de las enfermedades;

= Algunos problemas de las medicinas tradicional[es];

» Los beneficios de la medicina tradicional y su aplicacion;

= Algunas creencias sobre los alimentos en cuanto a las
enfermedades y la curacion;

» Lafalta de medicina preventiva en la comunidad latina.
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ACTIVIDADES

—

\ 5.20 Investigacion: La medicina tradicional en Estados Unidos

Investigue qué es NCCIH. ;Qué significan estas siglas en espaiiol? ;Cual es la mision y el
objetivo de esta institucion? ;Como ayuda esta institucion a aprovechar los beneficios de la
medicina tradicional? ;Cuales son los métodos de salud complementarios que promueven?
¢Cree usted que estos tratamientos llegan a los latinos también? ;Por qué? Escriba un ensayo
de cinco parrafos sobre su investigacion. Para responder, consulte el enlace:
https://nccih.nih.gov/node/3768

Jﬁ 5.21 Disefo: El crucigrama de la medicina tradicional
En grupo elabore un crucigrama para su clase utilizando el internet. Seleccione diez (10)
palabras utilizadas en este capitulo y prepare una definicion clara para cada palabra. Para
hacer el crucigrama, use uno de los siguientes enlaces en espaiol sugeridos, segun su

preferencia:
https://worksheets.theteacherscorner.net/make-your-own/crossword/index.php?language=es
https://www.educaplay.com/es/actividad/crucigrama.htm

Luego, imprima una copia del crucigrama para cada estudiante de la clase o compartalo en
Blackboard (segun lo que indique su profesor).

VOCABULARIO

extirpar remove la mollera anterior fontanele
perforarse perforate las dolencias illnesses
peritonitis peritonitis un desbalance imbalance

el cuachalalate plant from México  pellizcando pinching

la fontanela anterior fontanele  hechizo spell

anterior

herbaria herbal conjuro conjure

78


https://nccih.nih.gov/node/3768
https://worksheets.theteacherscorner.net/make-your-own/crossword/index.php?language=es
https://www.educaplay.com/es/actividad/crucigrama.htm

la teoria humoral
hipocratica

humorales

los ataques de
panico

la envidia
el castigo
la brujeria

sobador/a

Hippocratic
humoral theory

humorals

panic attacks

envy
punishment
witchcraft

massage
therapist

la incertidumbre

la pérdida

la piramide de cristal

el empacho
frotando
la pega

la cufada
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CAPITULO 6

Latinos: La salud mental

Las enfermedades mentales afectan el pensamiento,
los sentimientos, el estado de animo de una persona,
las relaciones con los demas y el funcionamiento diario.
En comparacion con el resto de la poblacion, no existe
diferencia con los latinos cuando se trata de problemas
de salud mental. Cada persona es susceptible a tener
cualquier enfermedad mental. Las diferencias que
existen de los latinos con la poblacion general son sus
preocupaciones, experiencias y como entender y lidiar
con condiciones culturales. Este capitulo se centra en
la busqueda de atencion de salud mental de los latinos.
También, se desarrollara la calidad de tratamiento que
reciben y los riesgos mayores que ocasiona la cultura
latina en las enfermedades mentales.
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NOTA CULTURAL 1: La comunidad latina y la salud mental

6.1 Preguntas de pre-lectura:

¢Por qué la comunidad latina no tiende a buscar ayuda profesional para tratar enfermedades
mentales? ;Cuando es que un latino busca ayuda profesional? ;Esta usted en acuerdo o desacuerdo
que ir a un psiquiatra es “cosa de locos"?

PALABRAS CLAVE
salud mental comunidad latina barreras

estigma social

Los latinos tienen uno de los indices mas bajos en la utilizacion de servicios de salud mental.
En la comunidad latina, la salud mental puede ser objeto de estigma social debido a creencias
religiosas, valores culturales, o por falta de informacion. No obstante, no existen suficientes
investigaciones que relacionen el estigma social como el factor principal que detiene a los latinos a
buscar servicios de salud mental.

Una investigacion de la Asociacion Americana de Psiquiatria determind que los latinos se
sienten mas cdmodos hablando sobre problemas personales y emocionales con amigos y familia que
con profesionales. Esto nos da a conocer que es vital que los proveedores de salud mental estén
familiarizados con las costumbres, las creencias y los valores de la comunidad latina y de otros grupos
minoritarios.

Ademas del estigma social, existen otros factores que detienen a los latinos a buscar ayuda
profesional de salud mental. Estos incluyen la falta de proveedores culturalmente competentes, falta
de servicios preventivos y falta de informacion entre la comunidad latina. Puede ser un reto satisfacer
las diferentes necesidades de la comunidad latina ya que es un grupo extremadamente diverso en
cuanto a pais de origen, etnicidad, raza, lengua, estatus migratorio y religion. En la comunidad latina
hay una necesidad critica para que los profesionales aprendan a hablar espafol y se informen sobre la
cultura latina. También, existe la necesidad de intérpretes para que el personal profesional trabaje
con intérpretes, porque son criticos para la comunicacion efectiva con la comunidad latina. A pesar
de estos factores que detienen a los latinos buscar ayuda profesional de salud mental, es posible
mejorar la accesibilidad de servicios. Los servicios de salud mental pueden llegar a ser mas inclusivos
hacia la comunidad latina mediante la educacion, profesionales que sean culturalmente
competentes, servicios individualizados y programas de prevencion.

En conclusidn, es importante que los profesionales y la comunidad latina hagan lo posible para
facilitar el tratamiento de las enfermedades mentales. Los profesionales deben de aprender mas

sobre las costumbres y creencias de la comunidad latina al igual de educar a los latinos sobre el
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tratamiento para la salud mental. Los latinos deben educarse sobre las enfermedades mentales para

tratar la salud mental con mas normalidad.

Fuente:
http://www.laopinion.com/2016/03/18/california-los-latinos-y-la-salud-mental/

Z

ACTIVIDADES

i
GJG.z Comprension:

D
y

=

a) Segun la nota cultural, ;por qué es la salud mental objeto de estigma social en la

comunidad latina?

b) ¢A quién acuden los latinos cuando tienen problemas personales o emocionales?

c) ¢Cudles factores detienen a los latinos para buscar ayuda profesional de salud mental?
d) ¢Qué deben aprender los profesionales para atender mejor a la comunidad latina?

e) ¢Como es posible mejorar el acceso de servicios a la comunidad latina?

—=6.3 Analisis y discusion:

a) Mas alla de la nota cultural existen mas barreras por las cuales los latinos no buscan

ayuda profesional, ;cuadles otros factores detienen a la comunidad latina de recibir
atencion profesional?

b) Teniendo en cuenta que la nota cultural menciona que los profesionales deben

aprender el espafiol y sobre la cultura para satisfacer al paciente, ;como puede la
comunidad latina facilitar la visita con el psiquiatra o terapeuta profesional? ;Qué
puede hacer un latino/a para entender mejor y sentirse cdmodo/a en un tratamiento
profesional?

Usted cree que se deberia ofrecer mas asistencia psiquiatrica a los indocumentados en
Estados Unidos. ;Qué tipo de asistencia psiquiatrica reciben estos inmigrantes? ;Se
esta haciendo algo para mejorar su salud mental?

\ 6.4 Investigacion:

a) Suponga que usted y un/a companiero/a de clase padecen de una enfermedad mental y

estan buscando ayuda profesional. Vaya al siguiente enlace: http://up2sd.org/es/ e
investigue como es que puede buscar ayuda. Después, individualmente, escriba dos
parrafos describiendo cuales son sus sintomas principales y qué debe hacer para
mejorar su estado mental. Luego, escriba cudles riesgos surgen si no trata su
enfermedad.
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ESTUDIO DE CASO 1: Miguel Nava

6.5 Preguntas pre-lectura:

¢Usted sabe qué es la esquizofrenia? Si no tiene la menor idea, busque una definicion en el
internet. Después de aprender sobre la esquizofrenia, ;cuales son las sefiales y los sintomas?
¢Quién padece de esta enfermedad mental? ;Como es la terapia para la esquizofrenia?

PALABRAS CLAVE
esquizofrenia caracter extrafo

familia ayuda

ANTECEDENTES
NOMBRE: Miguel Nava
EDAD: 12 afos
RESIDENCIA: Paraguay

Miguel Nava vive con sus padres y su hermana. Desde que cumplio doce afos ha actuado de una
manera inusual. Sus padres, al igual que su hermana, han notado la diferencia en casa y cuando
salen a lugares publicos. Por ello, su hermana, Rosa Nava, quiere ayudar a su hermano y ha
estado describiendo todo caracter extrano de Miguel. Algunos comportamientos extranos que ha
anotado Rosa son:

e Escucha, ve o huele cosas que no existen; Sobre la ESQUIZOFRENIA
e Esincapaz de pensar claramente o de tomar Por lo general, la enfermedad se
decisiones racionales; desarrolla durante la adolescencia.

e Esincapazde distinguir la realidad de la fantasig; 3 ta enf dad
as personas con esta enfermeda

e Lloracuando le cuentan chistes; e e v e

¢ Inventa palabrasy usa sonidos en vez de palabras;
Se puede tratar con terapias,

educacion, medicamentos y otros
tipos de apoyo.

e No puede hablar con un orden de palabras, por
ejemplo, salta de un tema a otro.

Rosa nunca se habia educado sobre la esquizofrenia hasta

que investigd por internet todo lo que anotd y resultd ser

esquizofrenia. Debido a que Miguel no esta consciente de lo que le sucede, Rosa quiere ayudarlo y les
comenta a sus padres lo siguiente:

"Mamd y papd, mi hermano menor estd mal. Cuando empezo a actuar raro, todos creimos que iba a ser
algo pasajero porque esta en la edad de crecimiento, pero me preocupa encontrarlo hablando solo y
usando palabras inventadas. Ayer, Miguel me dijo que se estaba escondiendo de la policia que lo estaba
buscando para matarlo porque saben sobre sus poderes sobrenaturales. No lo pude convencer de que
esto no era verdad. jYo quiero llevarlo al doctor, a un psiquiatra!”
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Después que Rosa les comentd que queria llevarlo al psiquiatra, le dijeron que ella estaba loca. Ellos
estaban en desacuerdo con Rosa porque su comportamiento era pasajero y no querian pasar la
vergienza de llevarlo al psiquiatra y que sus familiares se dieran cuenta.

&

ACTIVIDADES

/,

Lele
(3@;6.6 Comprension:

D
y

—

a)
b)
c)
d)
e)

¢Quién noto la diferencia del caracter de Miguel Nava?

¢;Quién queria ayudar a Miguel?

¢Cémo ayudo Rosa a Miguel?

¢Cuadles comportamientos extrafios padecia Miguel?

¢Qué opinaron los padres de Miguel cuando Rosa queria llevarlo al doctor o psiquiatra?

6.7 Analisis y discusion:

a)

En relacion con el caso de Miguel Nava, sus padres estaban seqguros que solamente era
un comportamiento pasajero, ;por qué razon cultural no quisieron que su hijo recibiera
atencion médica profesional? ;Cree usted que este caso es un ejemplo de lo que hacen
todos los latinos cuando se trata de enfermedades mentales? ;Por qué? Justifique su
respuesta.

b) Si usted tuviera que recomendar a un amigo/a a un psicologo, ¢le recomendaria a

q)

alguien que tiene el titulo o certificado adecuado para ejercer como psicélogo? o ¢le
recomendaria a algun amigo/a que no tiene titulo de psicologia, pero tiene la capacidad
de ayudar? ;Hasta qué punto de gravedad es necesario buscar ayuda profesional para
una enfermedad mental?

¢Es necesario para todos los casos de enfermedades mentales ir a un psicélogo? En el
caso de muchos latinos religiosos, ;por qué eligen hablar con un padre religioso para
tratar o mejorar la salud emocional? ;Qué nivel de confianza debe tener ese padre
religioso en la vida de la persona que padece de la enfermedad mental? Justifique su
respuesta.

\ 6.8 Investigacion: Cdmo encontrar ayuda

a) Enfocandose en la comunidad latina, investigue dos programas educativos, de su
preferencia, que se dedican a construir mejores vidas para millones de personas
latinas afectadas por trastornos de salud mental. Después, para ambos programas
haga un folleto con informacidn detallada para después informar a su clase cuales
son las semejanzas y diferencias de los programas elegidos. (Por ejemplo, en Google
busquen programas educativos de la salud mental.)
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‘ 6.9 Presentacion

a) Realice una presentacion donde usted presenta un estudio de caso de una persona
latina con una enfermedad mental. Explique la razon por la cual esa persona tiene esa
enfermedad mental, explique cuales son los sintomas (si tuvo algunos) que llevaron al
diagnostico de esa enfermedad mental y sugiera varias soluciones para tratar la
enfermedad profesional o individualmente basado en las creencias y cultura latina. Sea
creativo/a y detallado/a.

NOTA CULTURAL 2: La salud mental como obstaculo para el
desarrollo en América Latina

6.10 Preguntas de pre-lectura:

¢Como afectan las enfermedades mentales en el desarrollo de un pais? ;Las enfermedades mentales
pueden llevar a una persona a la discapacidad? ;Como es que un pais se desarrolla mas eficazmente
cuando hay menos porcentaje de trastornos mentales? Justifique sus respuestas.

PALABRAS CLAVE
Ameérica Latina salud mental suicidio
retos desarrollo

La depresion es la enfermedad mental mas comun en el mundo. En América Latina, el 5% de la
poblacion adulta sufre de ella y la mayoria no solicita tratamiento, segun la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS). En el peor de los casos, |la depresion puede llevar al suicidio—un estimado de 63,000
personas se suicidan cada afio en las Américas. Incluso cuando es menos grave, la depresion puede
afectar a la vida diaria, el trabajo y las relaciones personales.

La magnitud del problema es evidente porque se perjudica el desarrollo de un pais. Los trastornos
mentales y neuroldgicos representan casi una cuarta parte de la carga de la enfermedad en América
Latina y el Caribe. Estos van desde la depresion y la ansiedad para el trastorno bipolar. "Estas
enfermedades tienen un impacto en la vida cotidiana de los individuos: su trabajo, habilidades
cognitivas, estudios, familia y actividades sociales", dice el doctor José Miguel Uribe, un psiquiatra y
consultor del Banco Mundial.

Ademas del impacto en la vida personal, la enfermedad mental también puede afectar el desarrollo
de un pais, dado que es una causa principal de discapacidad. "Es un problema que afecta a muchas
personas y tiene un impacto importante en la productividad", dice Roberto Lunes, economista del
Banco Mundial. "Muchas personas pierden el trabajo y no producen mucho mas que estar de cita en
cita o si no buscan tratamiento solo estan en casa deprimidos o ansiosos" dice Lunes. Las personas
hablan sobre el impacto de los problemas fisicos de la productividad, pero rara vez lo mencionan
como enfermedad mental.
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La pobreza, al igual que la productividad, perjudica el desarrollo de un pais. Las personas que viven en
la pobreza tienen un acceso mas limitado a la atencidn de salud mental adecuada. Los pobres estan
en mayor riesgo de sufrir una enfermedad mental, como la depresion, ya que se enfrentan a mas
dificultades en la vida y porque tienen menos acceso a la atencion adecuada.

Sin embargo, menos del 2% del presupuesto de salud en la regidn se asigna a la salud mental, segun
la OMS. En todo el mundo, el porcentaje de los recursos destinados a la salud mental es insuficiente
para cubrir las necesidades basicas, de acuerdo con Uribe.

Dada la prevalencia de los problemas de salud mental no sorprende que exista una enorme carga
emocional, asi como financiera para los individuos, sus familias y la sociedad en su conjunto. Los
impactos econdmicos de las enfermedades mentales se expresan en la disminucion del ingreso
personal, en la habilidad de la persona enferma -y, frecuentemente, de sus cuidadores - para
trabajar, en la productividad en el ambito de trabajo, en la contribucion a la economia nacional, asi
como en el aumento de la utilizacion de los servicios de atencion y apoyo.

Mas aun, las enfermedades mentales cuestan a las economias nacionales varios miles de millones de
ddlares, tanto en términos de gastos incurridos directamente como en la pérdida de la productividad.
El costo promedio anual, incluyendo costos médicos, farmacéuticos y por discapacidad, para
trabajadores afectados por depresion puede llegar a ser 4,2 veces mas alto que el incurrido por un
asegurado tipico. Afortunadamente, el costo del tratamiento se compensa como resultado de la
reduccion en el nUmero de dias de ausentismo y la productividad disminuida en el trabajo.

Afortunadamente, las cosas estan cambiando en algunos paises de América Latina. En Brasil, por
ejemplo, hace 20 0 30 afios, la atencidn se centro principalmente en la enfermedad mental grave y en
pacientes en hospitales psiquiatricos; ahora se ha ampliado a enfermedades basicas.

"Hubo un cambio importante en la politica de salud mental del pais", dice Uribe. "Nuestra politica de
salud mental ya no se basa en los hospitales, sino en centros de servicios psicosociales y la
integracion de la salud mental en la atencion primaria y la salud en general."

Segun Menezes, mientras que aun quedan muchos retos, se estan realizando esfuerzos para ampliar
el acceso al servicio a las personas que pueden estar sufriendo de trastornos mentales menos graves,
como la mayoria de los casos de depresion. El objetivo, dicen los expertos del Banco Mundial, es
mejorar la atencidn de salud mental de todo nivel, basico y grave, de América Latina.

Fuentes:
http://www.worldbank.org/en/news/feature/2015/07/13/bad-mental-health-obstacle-development-latin-
america [Traducido por: Krystal Nuiiez]

http://www.who.int/mental health/advocacy/en/spanish_final.pdf
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ACTIVIDADES

Lele
G‘JG.n Comprension:

a) Segunla OMS, ;cual es la enfermedad mental mas comun del mundo y como afecta
en la vida diaria?

b) ¢Como afectan los trastornos mentales en el desarrollo de un pais?

c) ¢Qué opina Roberto Lunes acerca de la salud mental?

d) ¢Por qué existe una carga emocional y financiera dado a los problemas de salud
mental en los latinos?

e) ¢Cuadl cambio importante se realiz6 en Brasil?

f) ¢Cual es el objetivo de los expertos para mejorar el desarrollo de un pais en relacion
con la salud mental?

D
y

—=6.12 Analisis y discusion:

a) Enrelacion con la Nota Cultural 2, ¢por qué es importante que los expertos de la salud
mental se enfoquen en todo tipo de enfermedad mental (basica y grave) para el
desarrollo o mejoramiento de un pais? ;Esta usted de acuerdo con que debe haber un
enfoque en todo tipo de enfermedad mental? Justifique su respuesta.

b) Siusted tuviera la oportunidad de ayudar a una comunidad pobre en América Latina
en relacion con enfermedades mentales, ;en cudles enfermedades mentales se
enfocaria 'y por qué?

c) Los latinos parecen tener preocupaciones acerca de los medicamentos para la salud
mental. En su opinidn, ¢los latinos necesitan mas educacion sobre los medicamentos
de enfermedades, su eficacia y su potencial para la adiccion? Justifique su respuesta.

\ 6.13 Investigacion:

a) Ladrogadiccion es una enfermedad que resulta en que una persona tenga problemas
mentales. Investigue mas sobre las siguientes preguntas en relacion con la drogadiccion:
cudles son las consecuencias de la drogadiccion? ;como es que la drogadiccion afecta el
desarrollo de un pais? Y ;cuales trastornos mentales y enfermedades fisicas causan el
abuso de drogas? Investigue en el sitio web de la OMS o cualquier pagina web médica.

6.14 Pelicula
Con varios companeros de clase produzcan una pelicula que trate de un trastorno psicoldgico. El
objetivo es crear una pelicula que inconscientemente eduque a la comunidad latina a buscar
tratamiento profesional sobre un trastorno psicoldgico presentando una trama con creencias
latinas. Para mas informacion pueden utilizar el internet. Deben demostrar creatividad,
informacion veridica y una trama interesante. Primero, escriban su bosquejo de la peliculay
después, pueden dramatizar en clase o hacer una grabacion. Sugerencias: Pueden usar una
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camara de teléfono, Tableta, iPad, iPhone o una camara de mano. Luego, si quieren editar y
hacer efectos en la pelicula pueden utilizar iMovie u otra aplicacion gratuita y después suben el
video a YouTube y comparten el enlace con la clase.

ESTUDIO DE CASO 2: Leonardo Guzman

6.15 Preguntas de pre-lectura:

¢Un divorcio puede causar enfermedades mentales a una persona? ;Cuales enfermedades puede
causar? ;Por qué? Justifique su respuesta.

PALABRAS CLAVE
depresion alcoholismo  panico

ansiedad familia sintomas

ANTECEDENTES

NOMBRE: Leonardo Guzman

EDAD: 30 afos

RESIDENCIA: colombiano residente en Chicago

Recientemente, Leonardo Guzman, se divorcié de su esposa porque ella ya no queria seguir con él.
Para Leonardo, esto fue un golpe fuerte porque su esposa tenia todas sus pertenencias bajo el
nombre de ella. Entonces, no solamente se separd de su familia sino quedd sin hogar, sin carro y sin
dinero. Ella no quiso negociar nada y Leonardo se quedd sin nada.

Por ello, Leonardo empezd a vivir con su abuelo. Su abuelo nunca estaba en casa porque es
alcohdlico y vagabundo. Aunque su abuelo le ofrecia licor, Leonardo nunca acepto porque él estaba
asistiendo reuniones religiosas para superar los problemas del divorcio. Afortunadamente, Leonardo
tenia muchos amigos durante su matrimonio y ellos lo ayudaron. Lo llevaron a un grupo comunitario
de la iglesia para fortalecer su vida con esperanza y fe. Este grupo le dio la oportunidad de
mantenerse ocupado y rodeado de energia positiva. Después de tener un mes activo en la
comunidad, poco a poco él sintié mucha tristeza por sus pérdidas. El extrafiaba a sus hijas y a su vida
en familia. Un dia faltd a su junta semanal del grupo comunitario de la iglesia porque estaba llorando
desesperado y fuera de control. Ese dia acepto por primera vez tomar con su abuelo y se emborracho
sin saber nada de él mismo. Desde ese dia no volvid al grupo comunitario y se hizo alcohélico.

El consumo excesivo de alcohol afectd a Leonardo y lo llevo a estar deprimido y ansioso. Su mejor

amiga, Isabel Huerta, se preocupd por él y lo fue a visitar. Después de la visita, ella le confeso al
coordinador del grupo:
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“Estoy preocupada, Leonardo no me reconocio. No sé qué le pasa, quiere pasarse durmiendo todo el
dia y tomando alcohol en la noche. Para hacerle sentir mejor, le preparé sus platos favoritos, pero
hacer que coma mas de unas pocas cucharadas es una lucha diaria. Ya no ayuda en el grupo
comunitario, lo corrieron de su trabajo, se enoja por todo y me responde vulgarmente. Yo no sé por
qué no tiene control de si mismo. El otro dia lo escuché decirle a su abuelo que lo mejor seria morirse.
Me asusto mucho oirle decir esto y no sé qué hacer”.

Isabel siguio visitando a Leonardo para ayudarlo y notd las siguientes sefales y sintomas en él:

¢ Ataques recurrentes e inesperados de miedo o desasosiego extremos
e | atidos acelerados del corazon y dolores de pecho

* Sudor excesivo

* Temblores, escalofrio, nduseas, mareos o sofocamiento

¢ Sensacion de ahoga, de no poder respirar

» Desorientacion, somnolencia

¢ Miedo a perder el control, a morir o temor a otros peligros

¢ Deseo de escapar

Isabel decidio pedir consejos a su amigo psiquiatra con el que asistid a la universidad. El amigo
psiquiatra le comento, “Leonardo tiene sintomas de la ansiedad, alcoholismo, y depresion. También,
esos comportamientos son sintomas del trastorno de panico, un tipo de trastorno de ansiedad. Esos
trastornos van mas alla del nivel comun de ansiedad (que todos sentimos de vez en cuando), causan
terror e interfieren en la vida diaria de una persona. Los trastornos de ansiedad (trastornos de panico,
obsesivo-compulsivo y de estrés postraumatico) son los problemas de salud mental comunes en este
pais. Generalmente se presentan acompainados de alcoholismo y depresion. Se pueden tratar con
terapias, educacion, medicamentos y otros tipos de apoyo. Sugiero que lleves a Leonardo a un
psiquiatra porque su estado mental puede empeorar y ser fatal.”

ACTIVIDADES

N /,

i
GJGJG Comprension:

a) ¢Porcudlrazon perdid todas sus pertenencias Leonardo? ;Cuales pertenencias perdio?

b) ¢Con quién vivio Leonardo después de su perdida?

¢) ¢Qué hacia Leonardo al principio para recuperarse?

d) ¢Como empeoro el estado mental de Leonardo?

e) ¢Cuales son los sintomas que detecta Isabel de Leonardo?

f) ¢A quién le pidio ayuda Isabel para ayudar a Leonardo? ;Como puede Isabel ayudar a
tratar las enfermedades mentales de Leonardo?
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D
y

6.

a)

b)

@)

d)

17 Analisis y discusion:

En el Caso de Estudio 2, Leonardo estd en una etapa grave de depresion y ansiedad.
¢Usted cree que podria llevarlo al suicidio o cualquier otra tragedia? ;Qué consecuencias
puede traerle su estado mental si no busca terapia?

Isabel Huerta es solo una amiga de la iglesia de Leonardo, susted conoce de un caso
donde un amigo/a ayudan a alguien con una enfermedad mental? o ;Tal vez no un
amigo/a, pero un sacerdote o cura religioso?

¢Qué es la depresion? ;Cuales son los sintomas de la depresion? ;Como es el estilo de
vida de alguien que padece la depresion? ;Por cudles motivos afecta la depresion a los
inmigrantes latinos en los Estados Unidos?

¢Cree usted que los latinos se divorcian mas que otras personas de otros grupos
minoritarios o anglosajones?

¢Ha visto usted un mendigo latino en su ciudad y por qué cree que hay mas mendigos
anglosajones que latinos?

\ 6.18 Investigacion:

Informese mas sobre los indocumentados latinos en los Estados Unidos y como es que
sufren de enfermedades mentales debido a la inmigracidn. Recientemente, se han
abierto las fronteras para que los inmigrantes se reinan con sus familiares residentes de
México por tres minutos. ;Como afecta esto a las personas involucradas? Justifique sus
respuestas.

6.19 Presentacion.

Haga una presentacion sobre los trastornos de ansiedad que afectan a la comunidad latina.
Incluya el trastorno de panico, obsesivo-compulsivo y estrés postraumatico. Informe bien a su

aud

iencia de estos trastornos y como pueden ayudar a una persona tratar la enfermedad.

VOCABULARIO

comodos comfortable fortalecer strengthen
esquizofrenia schizophrenia vulgarmente vulgar
neurologicos neurological trastorno disorder
discapacidad handicapped desasosiego unease/nervous
pérdida loss somnolencia drowsy
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PUNTOS PRINCIPALES

En este capitulo ha aprendido sobre la salud mental. Entre los
puntos mas relevantes se encuentran los siguientes:

* Lacomunidad latinay la salud mental;

* Laesquizofrenia;

* La salud mental como obstaculo para el desarrollo en
América Lating;

* Elalcoholismo, la depresiony la ansiedad;

» La situacion de la salud mental de los latinos
indocumentados en Estados Unidos.

ACTIVIDADES

\ 6.20 Investigacion:

Investigue qué es NAMI (Alianza Nacional de la Salud Mental). ;Cual es el objetivo de esta
alianza? ;Como ayudan a los latinos a educarse sobre la salud mental? ;Qué servicios ofrece?
Después, escriba un ensayo de cinco parrafos y explique qué es NAMIy como es que ayuda a
los latinos en relacion con las enfermedades mentales.

6.21 Presentacion.
Haga una presentacion que responda las siguientes preguntas: ;Cuales son las principales

OPCIONAL: Informese mas sobre la aplicacion NAMI Air, y escriba un parrafo de como puede
ayudar esta aplicacion a tratar o curar enfermedades mentales basicas de los latinos.

enfermedades de salud mental de los latinos indocumentados en los Estados Unidos? ;Como
se curan las personas indocumentadas con problemas de salud mental dentro de Estados
Unidos? y ;Qué barreras enfrentan para el tratamiento de la salud mental los latinos
indocumentados? Al final de la presentacion, agregue dos preguntas de comprension y dos de
discusion.

91



-

CAPITULO 7

BIENESTAR INFANTIL

El bienestar de los nifios es primordial para la sociedad
en conjunto ya que ellos son el futuro de la humanidad.
Los padres, o las personas responsables de su cuidado,
juegan un rol fundamental en todo los ralacionado a la
formacién de los nifios, que incluye desde la nutricion
hasta su salud emocional. Lamentablemente, hoy en
dia siguen existiendo factores que despojan a los nifios
de un crecimiento sano y seguro. En este capitulo se
abordaran temas como la trata de menores de edad, el
abuso infantil, y las enfermedades que afectan a los
mas pequefos.
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LOS DERECHOS DE LOS NINOS

El derecho a estar
entre los primeros en
recibir ayuda en
cualquier
circunstancia.

El derecho auna
educacionyaun
tratamiento especial
para aquellos nifos
que sufren alguna
discapacidad mental o
fisica.

El derecho ala
proteccion contra
cualquier forma de

abandono, crueldad y
explotacion.

El derecho a tener una
proteccion especial
para el desarrollo
fisico, mental y social.

Fuente: http://www.fundacionfusion.org/convencion-sobre-los-derechos-del-nintildeo.html

El derecho a ser criado
con un espiritu de
toleranciay de
comprension sexual, de
amistad entre pueblos
y, en general, de
hermandad universal.

El derecho ala

comprension y al amor

de los padresy de la
sociedad.
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El derechoaun
nombre y a una
nacionalidad desde su
nacimiento.

El derechoala
igualdad, sin
distincion de raza,
religion, idioma,
nacionalidad, sexo u
opinion politica.

El derecho a
actividades recreativas
y a una educacion
gratuita.

El derechoauna
alimentacion, vivienda
y atencion médica
adecuada.



NOTA CULTURAL 1: TRATA DE NINOS

7.1 Preguntas pre-lectura:

¢Qué entiende por “trata de personas”? ;A quién cree que esto afecta masy por qué? ;En qué
lugares y clases sociales cree que suceda mas? ;Por qué?

PALABRAS CLAVE
trata de personas esclavitud sobornar

contrabando lucrativa

La trata de personas es el término del siglo XXI para referirse a la esclavitud. Es tan silenciosa,
contrabandista, bien organizada e inmensamente lucrativa como los carteles de droga. Hay
organizaciones criminales que raptan tanto a hombres, como a mujeres y a nifos. Las
intenciones de este comercio ilegal de seres humanos son la explotacidn sexual, la servidumbre,
el trabajo forzado y la extraccion de 6rganos entre otros crimenes inhumanos. La guerra contra
semejante delito se ha declarado hace afios en Europa y en el norte del continente americano. En
Centro y Sudameérica, sin embargo, la lucha es un tanto mas lenta. Si bien ya existen leyes contra
la trata de personas, hay algunos casos que han demostrado que el problema se intensifica
cuando las victimas no son amparadas por la justicia y los ofensores quedan absueltos de todo
cargo. Tristemente, este es el resultado de entidades gubernamentales corruptas y su personal—
como policias, jueces, personal de sequridad y control en las fronteras de paises limitrofes—en
paises latinoamericanos que estan secretamente
relacionadas con dichas organizaciones criminales o que La esclavitud es el estado o
facilmente se dejan sobornar. condicién de las personas sobre las
que se ejercen todos o algunos de los
poderes atribuidos al derecho de

propiedad. Esclavo es toda persona
en tal estado o condicion.

Segun la Oficina de Naciones Unidas Contra la
Droga y el Delito (United Nations Office on Drugs and
Crime, UNODC), la mitad de las victimas de la trata de
personas son ninos menores de 18 anos. Muchos de ellos
son engafiados, maltratados fisicamente y/o drogados Convencion sobre la esclavitud,
para facilitar el rapto y luego exportarlos a otros paises, Ginebra, 1926.
principalmente en Europa. En un reporte que emitio la
UNODC, se confirmdé que el 13% de las victimas
encontradas en el viejo continente provienen de América
Latina y la mitad de ellos son nifios y adolescentes, principalmente del sexo femenino. Se cree
que este gran numero de victimas menores de edad se debe a la violencia extrema que existe,
sobre todo en paises de Centro América (Honduras, El Salvador y Guatemala), debido al
aumento de pandillas, ya que esto alimenta la migracion de nifios no acompanados haciéndolos
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altamente vulnerables a los criminales que buscan prospectos para sus negocios sucios. (Gagne
2014).

Esta violencia, también resulta en incesto, cuya definicion se complica por el hecho de
que el término se utiliza a menudo en relacion con un conjunto de valores y supuestos asociados
a la familia nuclear de dos individuos. Pero en una sociedad con una alta incidencia de divorcios,
las familias mezcladas no son infrecuentes. Quienes ocupan los roles mas cruciales e importantes
en la vida de un nino tradicionalmente ocupados por los parientes de sangre no tienen una
relacion genética con el nifio, a pesar de que son las fuentes mas consistentes de la educacion del
nifioy la proteccion. (Kluft 2011).

La trata de personas afecta con mayor frecuencia a los nifos desamparados. Es decir, a
aquellos que no tienen un hogar con valores y un nucleo familiar estable. Las consecuencias de
esta esclavitud dafian no solo el fisico de las victimas sino también su salud emocional. Lo mismo
sucede con las victimas del incesto, las cuales muchas veces sufren ambas formas de abuso (o
sea, latratay el incesto).

Fuentes:
http://www.insightcrime.org/news-analysis/latin-america-success-unodc-human-trafficking
http://www.unodc.org/documents/data-and-analysis/glotip/GLOTIP_2014_full_report.pdf
http://www.unicef.org/argentina/spanish/FolletoTrata(final).pdf
http://www.psychiatrictimes.com/sexual-offenses/ramifications-incest

ACTIVIDADES

N /

Lele
w7.2 Comprension:

a) Segun la nota cultural, ;como se relaciona la trata de personas con la esclavitud?
b) ¢Por qué se compara a este crimen con carteles de drogas?

c) ¢Cual o cudles son los propositos del negocio?

d) ¢Por qué no se aplican las leyes en paises latinoamericanos?

e) ¢A qué se debe el gran nUmero de victimas menores de edad?

D
y

—=7.3 Analisis y discusion:

a) Mas alla de la razon que presentd la nota cultural sobre por qué los nifios tienen
mayor vulnerabilidad para la trata de personas, ;por qué otras razones cree que
ellos sean las victimas mas buscadas? ;Qué pasa con los padres? ;Qué pasa con la
sociedad alrededor de ellos?

b) Teniendo en cuenta que la nota cultural menciona que las autoridades corruptas
son la causa principal por la cual la leyes contra la trata de personas no se aplica
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correctamente, ;qué otros factores puede haber que impidan que se haga justicia?
¢Qué pasa cuando los opresores y las victimas son descubiertas en un pais
extranjero? ;Cree que los opresores deben ser juzgados ahi mismo o deben volver
a su pais para que los apresen alli? Justifique cada respuesta.

—

\ 7.4 Investigacion:

a) Enlanota cultural uno se explica en qué consiste la trata de personas. Ahora,
investigue qué es el contrabando de personas. ¢Es algo diferente? ;De qué se trata?
¢Como afecta a los nifios?

b) Analice el problema desde el punto de vista del consumo del comercio ilegal de
personas.

¢Cuales son los principales paises de destino de las victimas de la trata de
personas?

¢De qué paises son originarias las victimas?

:De qué manera se les recluta?

¢Porlo general, quiénes son los traficantes?

¢Cudl es el impacto de la globalizacién en la trata de personas?

Para contestar las preguntas, lea las siguientes fuentes o alguna otra fuente relacionada
al tema:

"Trata de personas hacia Europa con el fin de explotacion sexual'
(https://www.unodc.org/documents/publications/TiP_Europe_ES_LORES.pdf) y
conteste las siguientes preguntas:

The Globalization of Crime — A Transnational Organized Crime Threat
Assessment. (https://www.unodc.org/documents/data-and-
analysisftocta/TOCTA_Report_2010_low_res.pdf)
https://ucollege.wustl.edu/files/ucollege/imce/iap.kabance.drp_.pdf

‘ 7.5 Presentacion.

a) Lanota cultural habla muy brevemente del incesto. Usando el articulo
“Ramificaciones del incesto” (Ramifications of incest) elabore una presentacion
educativa de los sintomas que padecen las victimas del incesto y como pueden pediry
recibir ayuda. Recuerde que lo mas importante no es hacer que la victima confiese
quién fue el agresor, sino ayudarla a superar este episodio en su vida. Si es necesario,
busque otros articulos para reforzar su presentacion. No olvide dar detalles de los
programas de ayuda en su comunidad (incluso en la universidad, si los hay).

Articulo: http://[www.psychiatrictimes.com/sexual-offenses/ramifications-incest
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ESTUDIO DE CASO 1: NICOLAS MORALES

7.6 Preguntas pre-lectura:

¢Qué clase de maltrato puede sufrir un nifio? ;Quién cree que abusa mas de los nifios y por
qué? ;Cree que la clase social y el nivel econdmico estan directamente relacionados con el
trato hacia los nifios? Justifique sus respuestas.

PALABRAS CLAVE
vaivén recalcarestorbo

zumbido

ANTECEDENTES
NOMBRE: Nicolas Morales
EDAD: 10 anos
RESIDENCIA: Uruguay

Nicolds Morales es hijo Unico; esta acostumbrado a pasar muchas horas solo en su casa, pero
no le molesta ya que su amor por los libros y la musica llenan el vacio de calor humano que
tiene. Tiene muy buenas calificaciones y es muy querido por sus comparieros de clase y
maestros. Su madre murié cuando él tenia seis afos. Actualmente vive con su padre, Victor
Morales, un abogado de 44 afos de edad que pasa una gran parte del dia en su oficina. El
licenciado Morales tiene una buena reputacion en su ambito social ya que es un hombre
trabajador, educado y de una posicion economica de clase media-alta. Es un hombre de
caracter fuerte y esta convencido de que su comportamiento, tanto en su vida personal como
en la profesional, es intachable. Su nueva pareja, Eva, de 43 afos, se queda en la casa con ély
con su hijo los fines de semana y la relacion entre los adultos es un vaivén de amor-odio que
Nicolds no entiende. Segun el nifio, luego del primer desprecio de Eva hacia su padre e
incluso hacia él, desearia que hubiera terminado la relacion sin pensarlo dos veces. Sin
embargo, parece que Victor se olvidaba de los malos ratos que Eva les hace pasar e insiste en
que Nicolas la vea como a una madre.

En Uruguay, como en muchos paises latinoamericanos, se acostumbra que los nifios
acompanen a los padres a todos lados, sin importar qué tan tarde acaben los compromisos o
reuniones sociales. Los domingos, por lo general, Victor lleva a Eva a su casa y obliga a
Nicolas a que los acompafie. El nifio ya esta resignado, pero no le gusta la situacion porque
siempre se quedan hasta pasadas las once de la noche y al dia siguiente le cuesta mucho
levantarse para ir a la escuela. Ademas, odia que el padre le grite para que se despierte. En
realidad, odia los gritos en general, pero su padre cree que esa es la manera mas eficaz de
comunicarse con su hijo. Igual, segun el nifio, a veces el sonido escandaloso de los gritos no
es tan hiriente como las palabras que se emiten. Victor le dijo a Nicolas en mas de una
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ocasion que no entendia por qué su propio hijo estaba empefado en arruinarle la vida. Claro,
Nicolds nunca tuvo oportunidad de responder porque las lagrimas apenas lo dejaban respirar.

Una vez, los tres salieron a comery, sin querer, Nicolas se mancho de comida la ropa.
Eva inmediatamente le dijo lo torpe que eray lo acuso de avergonzarla siempre. Para la gran
sorpresa del nino, Victor lo defendi6. Aparentemente, éste siempre estaba del lado de su
pareja, por lo que inmediatamente Nicolas supo que algo no estaba bien entre ellos. Eva se
ofendid y se fue. Cuando Nicolas hizo el intento de agradecerle a su padre por haberlo
defendido, Victor le dijo entre dientes que se callara porque por su culpa se habia peleado
con Eva (si, por haberse manchado la camisa). Angustiado y culpable, el nifio ya no dijo nada.
Cuando llegaron a la casa, se fue a acostar y llord hasta quedarse dormido.

Nicolds es de caracter tranquilo por naturaleza y por decision propia. Siempre supo
que su comportamiento debia ser excelente constantemente porque, incluso cuando lo era,
su padre y Eva encontraban defectos que recalcarle; por lo tanto, si se metia en problemas, si
sacaba malas notas o si hacia algo mal sabia que no le iria muy bien en su casa. Un dia, sintio
tanto rechazo que llegd a la conclusion de que su presencia no era mas que un estorbo en la
vida de su padre. Decidio tomar todas las medicinas que pudo encontrar en el botiquin de su
casa y acabar con su vida de una vez; lo Unico que encontrdé fueron quince pildoras de
aspirina. Llego a la escuela antes que le pudieran hacer efecto y una vez alli su corazdn se
acelerd considerablemente, estaba palido como la nieve y tenia un zumbido insoportable en
los oidos. La escuela llamo al padre y éste, furioso, les prohibio que llamaran a la ambulancia.
Segun Victor, Nicolas solo fingia para llamar la atencion y hacerlo quedar mal. Mandé a su
secretaria a buscarlo y cuando lo vio esa noche, le repitio el repertorio de palabras hirientes
que Nicolas sabia de memoria. El nifio odiaba su propia existencia y estaba convencido de
que la proxima vez tendria que usar sus ahorros para comprar medicinas que lo ayudaran a
dormir para siempre.

ACTIVIDADES

N /

Cie
7.7 Comprension:

a) ¢Qué sucedid con la madre de Nicolas? ;Con quién vive ahora Nicolas?

b) ¢Quién es Evay como es su relacion con Victor y con Nicolas?

c) ¢Porqué Nicolas preferiria no acompanar a su padre los domingos?

d) ¢Por qué Nicolas estaba agradecido con su padre y porqué se durmid llorando?
e) ¢Qué hizo Nicolas para acabar con su vida y qué paso6?

D
y

—=7.8 Analisis y discusion:

98



a) El caso de Nicolas es uno de los tantos que existen de abuso infantil, pero parece
no ser tan notorio porque el nino no muestra heridas fisicas. ; COmo cree, entonces,
que se podrian detectar estos casos? ;Como se podria ayudar a Nicolas si él no dice
nada en la escuela del trato que recibe de su padre y de la pareja de éste?

b) Posiblemente los familiares y amigos cercanos a Victor saben de su
temperamento, pero aparentemente nadie intercede para eliminar el abuso hacia
Nicolas. ;Qué piensa usted de esta situacion? ;Hasta qué punto un amigo o
pariente puede decirle a alguien que la manera en que trata a su hijono es la
adecuaday que la pareja con la que esta no es buena para ninguno de los dos?
Suponiendo que alguien haya dicho algo y que Victor no haya hecho ningun
cambio, ;qué opciones hay para ayudar a Nicolas?

¢) Basado en la historia de Nicolas, compare el comportamiento del personal
educativo de Uruguay con el de Estados Unidos. ;Como hubieran reaccionado
aqui? Dato: las escuelas en Latinoameérica, por lo general, no tienen una sala de
enfermeria como en Estados Unidos. Es por eso que cuando un nifio dice no
sentirse bien llaman a los padres, y si es una emergencia, también llaman a la
ambulancia.

\ 7.9 Investigacion:

a) Lea el siguiente fragmento extraido del articulo “Honduras: Violencia contra
nifos es extrema” publicado en un diario hondurefo. Luego, conteste las
preguntas que le siguen. Use su criterio personal, experiencias propias y la red para
responder.

[...] Gran parte de la violencia ejercida contra los nifios permanece
oculta por muchas razones. Una de ellas es el miedo: muchos nifios tienen
miedo de denunciar los episodios de violencia que sufren. La aceptacion
social de la violencia es también un factor importante: tanto los nifios
como los agresores pueden aceptar la violencia fisica, sexual y psicoldgica
como algo inevitable y normal. "En la actualidad sabemos que la mayoria
de las agresiones en contra de los menores se dan en los lugares que
deberian protegerlos luego de que analizamos que son sitios puntuales
[hogares, escuelas, etc.] en donde permanecen los nifios", manifesto la
entrevistada. La escuela, la casa y la comunidad son los lugares donde se
proyecta la violencia en contra de los ninos. [...]

Fuente: http://www.laprensa.hn/honduras/514288-97/honduras-violencia-contra-ninos-es-extrema
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1. ;Qué es la “adaptacion social de violencia” y como se llega a ella? ;En qué
paises, ademas de Honduras, radica este problemay por qué?

2. Silaescuela, la casayla comunidad son los lugares donde se proyecta la
violencia en contra de los nifos, ;qué recursos les queda a los pequeiios como
lugar de amparo?, ;existe dicho lugar?

3. ¢Qué pueden hacer los individuos, los profesionales y la comunidad para crear
un ambiente seguro y estable para nifios cuando la realidad de estos esta
rodeada de pobreza, violencia e ignorancia?

NOTA CULTURAL 2: LOS NINOS Y EL ALCOHOL

7.10 Preguntas pre-lectura:

En su opinion, ;qué edad es muy temprano para beber alcohol? ;Cree que la edad sea un
factor en la manera en que el cuerpo de un individuo responda al consumo de alcohol, o
cada caso deberia de analizarse por separado? ;Cree adecuado que los adolescentes
beban en su casa junto a sus padres? ;Cree que eso prevendra que abusen del alcohol
fuera de su hogar? Justifique sus respuestas.

PALABRAS CLAVE
corroborar  inculcar precoz

contundente

Cuesta creerlo, pero algunas encuestas en Peru corroboraron que la edad inicial para el consumo
de alcohol es de 13 afios (Capital, 2015). Si bien la edad legal es a los 18, existen factores sociales
que inculcan el consumo precoz de bebidas alcohdlicas. En muchos hogares peruanos se
prefiere que los nifios beban alcohol a que consuman drogas y, paralelamente, los mismos
padres incitan a que sus hijos beban en su casa como una medida de cuidado para que no lo
hagan afuera. Las autoridades, por su lado, de alguna u otra manera también avalan este
pensamiento ya que el control de la venta y comercializacion es casi inexistente, lo que hace que
los adolescentes (que realmente son niflos aun porque en esta etapa todavia se estan
desarrollando fisica y cognitivamente) tengan acceso a bebidas alcohdlicas sin restricciones.

El problema con esto, mas alla de lo perturbador que pueda sonar leer este articulo, es el
dafo que estas bebidas pueden causar al desarrollo cerebral y digestivo de un nifio. Para
empezar, la corteza frontal del cerebro no se termina de desarrollar hasta los 25 afos (Gloom,
2013). O sea que las conexiones entre la parte emocional y la parte donde se toman las
decisiones no estan los suficientemente maduras para que los adolescentes, por ejemplo,
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puedan explicar por qué reaccionaron de cierta manera a una situacion emocional contundente
o de riesgo. Por lo tanto, si a esta lenta reaccidn cerebral se le adhiere el consumo de alcohol, la
formula es maligna no solo a corto sino también a largo plazo. Los estudios realizados
comprobaron que el consumo de alcohol durante esta etapa de crecimiento afecta gravemente
las zonas esenciales para el autocontrol, la motivacidn y la fijacion de metas. También, puede
generar problemas cronicos de memoria y gran susceptibilidad a adicciones (sobre todo de
alcohol, por supuesto). En cuanto al sistema digestivo, se pueden desarrollar gastritis, Ulceras y
cirrosis hepatica. (Gloom, 2007).

Ahora bien, si el alcohol es una sustancia que seduce a los adolescentes a tan temprana
edad, tal vez se tendria que evaluar por qué. Como se ha dicho anteriormente, en Pery es una
cuestion social, donde los mismos padres se lo ofrecen a los nifios. Sin embargo, podemos
encontrar otros factores que incitan al consumo precoz en ese y otros paises. Existen factores
bioldgicos, como la predisposicion y la vulnerabilidad genética; el metabolismo y la sensibilidad
ante la sustancia toxica también tienen que ver. En cuanto a factores psicologicos se encuentra la
personalidad de cada individuo y su estado emocional (como la autoestima baja, la depresion, la
ansiedad y/o el estrés), el bajo nivel de competencia y, lamentablemente, como se ha visto,
modelos negativos de padres y familiares.

En Pery, la radio “Capital” (si, leyo bien la radio, no el gobierno) cre6 una campaiia
nacional para combatir este problema. “"No le des a los menores problemas mayores” es el
nombre que lleva este esfuerzo de mejora que provoca a los padres a conversar con sus hijos
para generar conciencia y prevenir el consumo de alcohol de menores empezando desde el
hogar. Una vez mas se puede concluir que problemas como este deben tratarse desde la raiz, o
sea, desde el hogar. La comunicacién y la educacion son fundamentales en la crianza de un nifio
para que, llegado el momento, ellos puedan tomar decisiones sabias. El problema en Pery, como
en otros paises latinoamericanos, es que el alcohol esta tan arraigado a la esencia cultural que es
muy dificil escarbar y desechar afios y afos de malas costumbres.

Fuentes:

http://elpais.com/diario/2007/02/20/salud/1171926001_850215.html
http://mentalhealthdaily.com/2015/02/18/at-what-age-is-the-brain-fully-developed/
http://www.capital.com.pe/actualidad/la-edad-de-inicio-en-el-consumo-de-alcohol-en-peru-es-a-los-13-anos-
noticia-790337
http://www.alcoholysociedad.org/ofertaeducativa/descargas/programa/GuiaProfesoresCastellanoOK.pdf
http://elpais.com/diario/2007/02/20/salud/1171926001 850215.html

ACTIVIDADES

N /,

Lo
GJ7.11 Comprension:

a) ¢Porqué los padres peruanos prefieren que sus hijos beban alcohol?
b) ¢Qué hacen las autoridades al respecto?
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c) ¢Porqué los nifiosy los adolescentes no pueden explicar la razon de sus
reacciones?

d) ¢Qué zonas del cerebro afecta el alcohol a corto y largo plazo?

e) ¢Qué otros factores contribuyen en el consumo precoz de alcohol?

D
y

—=7.12 Analisis y discusion:

a. Lanota cultural dice que los mismos padres incitan a sus hijos a beber alcohol en
sus hogares como una medida de prevencion. Se podria concluir que éste
método no funciona, pero ;usted qué opina? ;Piensa que beber alcohol bajo la
supervision de los padres lograra que cuando estos nifios lleguen a la edad legal
no corran el riesgo de embriagarse? Justifique cada respuesta.

b. Alfinal de la nota se lee esta frase: “El problema en Pery, como en otros paises
latinoamericanos, es que el alcohol esta tan arraigado a la esencia cultural que
es muy dificil escarbar y desechar afios y afios de malas costumbres”. ;Qué
entiende usted de este fragmento? ;Como se modifican las malas costumbresy
codmo se crean nuevas? ;Cree que la globalizacion y el avance hacia una cultura
homogénea lograrad romper con dichas practicas? Justifique cada respuesta.

\ 7.13 Investigacion:

La nota habla de la campana radial *"No le des a los menores problemas mayores”.
Investigue la filosofia detras de esta campana y cudles son las estrategias para que
funcione. Escriba un parrafo con esa informacion. Luego, elabore una conclusion
propia sobre la calidad y los posibles resultados de la campafia. También
mencione los puntos que usted crea fuertes y débiles, proveyendo una solucién a
los puntos usted crea menos satisfactorios. Use el enlace a continuacion y vea el
video informativo sobre la campafia para que lo ayude con la investigacion:
https://[www.youtube.com/watch?v=H7qXHo6zDhA

ESTUDIO DE CASO 2: LUZ TORRES / CANDELA VEGA

7-14 Preguntas pre-lectura:

¢Qué sabe de los malestares populares de América Latina? ;Cree que son meras creencias
supersticiosas o que realmente tienen fundamentos que se pueden relacionar con la
medicina tradicional?
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PALABRAS CLAVE

ANTECEDENTES mal de ojo empacho amuleto
NOMBRE: Luz Torres caramelos tradmites cuerito
EDAD: 8 meses supersticioso/a chasquido

RESIDENCIA: México

Mirta Torres tuvo a su hija Luz hace ocho meses. Desde entonces, su creencia en el "mal de
0jo” incrementd por miedo a que le hagan mal a su pequeia. Desde que Luz nacio, Mirta usa
una pulsera con un ojo azul de vidrio y a la pequena le ha puesto una cintita roja en la
mufieca. Mirta jura que ambos son amuletos contra el mal de ojo. Para la sefiora Torres,
ninguna precaucion esta de mas ya que, segun cree, esta enfermedad afecta a las mujeres y
sobre todo a los nifios. Ella dice que entre los sintomas se encuentran el llanto incesante, la
falta de apetito, la palidez y el cansancio. Aparentemente, Luz sufre de estos malestares
hace aproximadamente doce horas. Mirta estd sequra de que fue el hombre de sequridad del
banco quién le dio el mal de ojo a su pequeia cuando la mird fijamente mientras Mirta salia
de hacer un tramite. Dofla Amparo, la abuela de Luz, le dijo a su hija que le frotara un huevo a
la nifia y si eso no funcionaba, que deberia llevarla inmediatamente con un curandero, no con
un médico, ya que la medicina occidental no tiene el desarrollo suficiente para curar dicho

mal.
Fuentes: http://bellezaslatinas.com/salud-del-nino/el-mal-de-ojo-en-los-ninos
http://www.santafe-conicet.gov.ar/servicios/comunica/mirada.htm

ANTECEDENTES

NOMBRE: Candela Vega

EDAD: 6 anos El *mal de o0jo” es una creencia

RESIDENCIA: Colombia supersticiosa muy popular en los
paises de América Latina que le

Candela comenzo la primaria este afo. Con los lapices, atribuye a la mirada de personas

1 1 H
los cuadernos vy los libros de primeras lecturas llegaron fuertes'la capacidad de provocar

los amigos, las tareas en casa ajena y los cumpleanos

colmados de comidas altas en grasa y azucar. El El empacho es definido como una
domingo, cuando Candela se levantd en la manana, indigestion de comida. En la historia
comenzo a tener vomitos y diarrea. Aparentemente, el médica latinoamericana hay
dia anterior se habia saciado de caramelos, esos que reportes sobre el empacho desde el
son masticables y vienen en muchos sabores. Virginia, | siglo XVly su continuidad en
la mama de Candela, caseramente la diagnosticé con términos tedricos y practicos, hasta

principios del siglo XXI, refleja la
importancia, trascendenciay
vigencia de una enfermedad de

empacho severo; Esteban, el pap3a, prosiguio entonces a
tratarla con “la tirada de cuerito”: acost6 a Candela boca
ab.ajol, tomo piel (el cueri.to) de la espalda entre sus dedos sredemie e eue ez he

y jalé hasta que por fin escucharon el tan esperado mantenido en los compartimentos
chasquido. Luego de esta intervencion, Virginia vy de la medicina popular.
Esteban se quedaron tranquilos sabiendo que la piel del

estomago de Candela se habia estirado causando que se

le despegaran los caramelos que le habian quedado

atascados. Al dia siguiente, Candela se sentia como si
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nada hubiera pasado. Virginia la llevd a la escuela y volvio a hacer sus labores hogareias,

mientras Esteban pudo ir a trabajar a la fabrica de muebles sin preocupaciones.
Fuentes: http://bvs.sld.cu/revistas/his/his_102/hiso4102.html
https://www.asu.edu/courses/css335/jmgempacho7.htm

ACTIVIDADES
Lele

GJ7.15 Comprension:

a) ¢Qué eselmalde ojo?

b) ¢Cuales son los amuletos de Mirta?

c) ¢Qué sintomas padece Luz?

d) ¢;Cual es la solucion que propuso Amparo?

e) ¢Cualesson los sintomas de Candela?

f) ¢Como solucionaron el empacho de Candela sus padres?
g) ¢A qué se dedican los padres de Candela?

D
y

—=7.16 Analisis y discusion:

a) Lea la siguiente declaracion y luego conteste las preguntas de abajo:

"Toda enfermedad es un fenémeno cultural de construccion
simbolica, aunque no sea reconocida por los sectores cientificos
tradicionales. La comunidad, por su parte, si la reconoce como tal,
la acepta y busca aquellas personas que le pueden dar la solucion
que esperan".

Fernando Urrea, socidlogo y docente de la
Universidad del Valle, Colombia

1. Segun el sociologo Urrea “toda enfermedad es una construccion simbdlica”, por lo
tanto para que exista tiene que haber personas que crean en ella y otras que avalen
esa existencia sin importar lo que la medicina moderna diga. ;Qué opina usted de
esto? ;Cual es su interpretacion de la declaracion del socidlogo Urrea?

2. Sielargumento del socidlogo es cierto, entonces se podria decir que hay un eslabon
perdido entre las enfermedades culturales y las “cientificas”. En civilizaciones
pasadas, por muy avanzadas que hayan sido, no tenian los recursos que existen hoy
en dia para estudiar, investigar y posiblemente curar malestares fisicos. Sin
embargo, con rituales y/o hierbas naturales curaban a los dolientes. ;Cémo cree
usted que se puede llenar ese vacio entre los malestares culturales y los cientificos?
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3. En paises como los Estados Unidos, las enfermedades como las recién mencionadas
(e.g., mal de ojo, empacho) no son conocidas como tal; es decir, si no tienen ningun
fundamento cientifico (como la indigestion), no se consideran enfermedades y si
una mujer de origen hispano va al médico porque esta convencida de que su hijo
tiene el mal de ojo, lo mas seguro es que el médico le diga que los sintomas del
pequeno se deben a cdlicos o denticion. ;Cree que el médico podria aconsejar a la
madre del nifio acerca del cuidado de su hijo, a la vez que muestra respeto por sus
creencias y costumbres? ;Como sugeriria que lo hiciera?

4. ¢Porqué cree que los malestares como el mal de ojo, el empacho y sus tratamientos
sigan existiendo tanto en América Latina?;Se ven estas enfermedades también en
zonas metropolitanas y/o clases adineradas y estudiadas o es algo mayormente
exclusivo de zonas rurales, clases bajas y ausencia de estudio? Justifique su
respuesta.

\ 7.17 Investigacion:

El estudio de caso sobre Luz Torres y Candela Vega hablan del mal de ojoy del
empacho, ambas considerados enfermedades “tipicas” de Latinoamérica y que
afectan sobre todo a los nifios. Utilice los recursos necesarios para investigar sobre
otros males que son tipicos de esta zona. En su investigacion comente como se
llaman, de qué tratan, cuales son las posibles curas, como se pueden conectar con la
medicina tradicional y por qué existen, es decir, ;son de herencia indigena, o un mal
que se genero con la llegada de los europeos, o ambas? También enfoque su
investigacion en como estas afectan a los ninos ya que parece que la mayoria de los
males tipicos de esta zona afectan sobre todo a los mas pequenos.

PUNTOS PRINCIPALES

I

En este capitulo ha aprendido sobre el bienestar infantil. Entre los
puntos mas relevantes se encuentran los siguientes:

= El trafico humano es un crimen organizado que afecta
tremendamente a la poblacidn infantil, sobre todo a la de
Meéxico, América Central y del Sur.

» El alcohol, el abuso psicoldgico, las relaciones enfermizas
y la falta de comunicacion entre padres e hijos son
problemas graves que existen en muchos hogares,
incluyendo los latinoamericanos.

= En Latinoamérica existen enfermedades que afectan
mayormente a la poblacion infantil y que no existen (por
lo menos con esos nombres) en otras partes del mundo.
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\

ACTIVIDADES

—

\ 7.18 Investigacion:

La primera pagina del capitulo nombra los derechos del nifio. Cada pais tiene una lista
de ellos que con variaciones minimas, pero igual terminan siendo los mismos puntos

principales. Enfoquese en un pais de América Latina e investigue cuales son los
derechos que contribuyen al bienestar infantil y qué programas libres y gratuitos se
ofrecen para fomentar el cuidado y la formacidn integral de los pequefios. En su
investigacion, tenga en cuenta el nivel de pobreza y de analfabetismo del pais en
conjunto e incorpore esta informacion en un trabajo de tres paginas donde explique

como se lleva a cabo el cuidado y la proteccion de los nifos.

7.19 Presentacion.

Use el programa de PowerPoint para organizar una presentacion de ocho a diez
diapositivas resaltando los puntos principales de la investigacion que hizo sobre los
derechos del nifio, la aplicacion de esos derechos y los programas gubernamentales
encargados de hacer cumplir esos derechos en un pais de Latinoamérica.

VOCABULARIO

amuleto charm mal de ojo evil eye
chasquido snap recalcar emphasize
contrabando  smuggling sobornar to bribe
caramelos candies supersticioso/a superstitious
cuerito tramites procedures
empacho indigestion trata de personas  human trafficking
esclavitud slavery vaivén  swing
estorbo hindrance zumbido buzz
lucrativa/o  profit
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CAPITULO 8

SALUD MATERNAL

-

Tener un hijo es una de las experiencias mas hermosas de la
mujer, principalmente en la comunidad hispana ya que la
figura femenina es admirada y respetada. La familia sigue

siendo el soporte principal de apoyo que las mujeres reciben
para mantener la salud a travées de cuidados naturales y de

seguimientos tradicionales. Sin embargo, hay otros factores

que afectan la salud fisica y emocional de la mujer durante y

luego del embarazo.
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NOTA CULTURAL 1: AMAMANTAR ES DAR AMOR

8.1 Preguntas pre-lectura:

¢Existe todavia el tabu de amamantar en publico? ;Por qué? ;Cree que el posible estigma de
dar el pecho haga que nuevas madres opten por alimentar al bebé con formula? ;Cree que la
generacion a la que pertenece la madre también juegue un rol importante en esta decision?
Justifique sus respuestas.

PALABRAS CLAVE

aborigen perecia emboscado estrépito
exhortaron presuntas
percance

El amamantamiento es la manera natural de alimentar a un bebé recién nacido; Mas aun, se
recomienda que durante la mitad de su primer ano de vida el amamantamiento sea en
exclusividad. Latinoamérica se caracteriza por una predominante mezcla indigena y europea.
Las fuertes raices aborigenes han dejado el legado de que dar el pecho es esencial para la salud
del pequeiio, de la madre y para crear ese lazo Unico entre madre e hijo. Segun el psicdlogo Juan
Felipe Ortiz Lifidn, varios estudios antropoldgicos han confirmado que los nifios eran muy
valiosos en las culturas nahuatl, azteca, mayay en el resto de la América precolombina. Por lo
tanto, la lactancia no era solo la Unica forma de alimentarlos, sino que también era considerada
“el oro blanco que los dioses enviaban como alimento para los bebés a través de las madres”
(Ortiz Lifan). Dar el pecho era la labor mas importante de la mujer con sus hijos y lo hacia hasta
que el nifio ya no estuviera interesado, generalmente alrededor de los dos afios de edad. En
casos donde la madre no tenia leche suficiente o perecia, otras mujeres lactantes tomaban el rol
de alimentar al pequeno.

Hoy en dia, todavia existen grupos aborigenes que ven la lactancia de esta manera. En
Ecuador, por ejemplo, el diario “El Norte” publicé que las mujeres de un pueblo indigena dicen
cumplir con su deber de madre cada vez que el hijo lo pida. Sea donde sea que estén, ellas se
sientan y lo alimentan sin vergienza. Saben que la lactancia es un acto de amor y que con ella los
nifos creceran fuertes e inteligentes. Esta, sin embargo, ya no es la percepcion comun para la
gran mayoria de los latinoamericanos. Muchos de ellos han adherido connotaciones
severamente negativas a este acto tan natural.

Los pechos femeninos son vistos como un simbolo sexual que vende. Los comerciantes y
el mundo del espectaculo los promocionan con lujuria, al punto de que el rol verdadero y natural
del busto ha quedado emboscado en la obscuridad de un tabu tan incomodo que muchas
personas creen que la mujer debe ir al bafio a amamantar (como si ellos fueran al bafio a comerse
una porcion de pizza o a tomar un café). O sea, llevar un escote estrépito es socialmente
aceptable, mientras que el dar pecho en publico sin cubrirse es una indecencia y falta de
discrecion.
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Recientemente, en Argentina surgio un evento que recorrié el mundo: una joven madre le
dio el pecho a su bebé en una plaza céntrica y al no tener nada que le cubriera la indiscrecion, dos
mujeres policias la exhortaron a abandonar el lugar publico con la excusa de que lo que estaba
haciendo era en contra de la ley. La mujer se nego, entonces una de las policias la tomd del brazo
para que se levantaray la obligd a retirarse.

Cabe destacar que la ley nacional argentina nUmero 26,873 de Promocion y
Concientizacion Publica sobre la Lactancia Materna, promulgada en 2013, recuerda que NO
hay leyes ni ordenanzas que prohiban amamantar en publico (GiraBsAs, 2016). Por lo tanto, una
madre tiene derecho a ofrecerle el pecho a su nifa/o donde quiera que esté. Esto quiere decir
que las presuntas policias no tenian idea de lo que estaban hablando cuando obligaron a la joven
madre a dejar de darle de comer a su hijo. A partir de este percance, la “Asociacion Civil Por Los
Chicos” promulgd una campana de concientizacion y apoyo al
amamantamiento publico y la importancia de alimentar al K x
bebé cuando asi lo quiera sin importar el lugar. o
"El amamantar en publico tiene
Mas alla de los lazos histdricos que existen entre los que ver con mostrarle a la
hispanos sobre alimentar al bebé como la naturaleza manday sociedad nuestro rol mat,emalf
del esfuerzo de las mujeres por difundir conciencia de los pero [este acto] esta

beneficios de h o d | hos al ai absolutamente devaluadoy
eneficios de hacerlo de esta manera, los pechos al aire desprestigiado. Por eso es que no

causan disturbio. Muchos gobiernos y organizaciones no queremos dar la teta en publico,
gubernamentales estan haciendo cada vez mas ruido para por el juicio de valor que hay
abrir la mente diminuta de la gente que ve con ignorancia este detras de eso".

acto de amor. Hay que apoyar con carifio y conviccion a la
mujer que decide darle el pecho al bebé, porque amamantar
es dar amor.

Laura Krochik, Presidente de la
Asociacion Civil Argentina de
Puericultura.

Fuentes: K J

http://revista-demente.blogspot.com/2012/o05/la-lactancia-materna-en-la-epoca.html
http://www.girabsas.com/nota/2016-7-21--un-delito-o-un-derecho-que-dice-la-ley-sobre-amamantar-en-
publico

http://elnorte.ec/otavalo/actualidad/57464-una-cultura-de-lactancia.html
http://entremujeres.clarin.com/hogar-y-familia/hijos/amamantar-polemica-madre-mujer-
hijos_o_1351065889.html

ACTIVIDADES

N /

gﬁ&z Comprension:

a) ¢Qué legado han dejado las fuertes raices aborigenes?
b) ¢A qué se refiere cuando en la lectura se habla de “el oro blanco”?
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c) ¢Qué saben las mujeres aborigenes de Ecuador sobre la lactancia?
d) ¢;Como promocionan los comerciantes y el mundo del espectaculo al busto
femenino y cual es la consecuencia de ello?
e) ¢Qué dice laley nacional argentina numero 26,8737
f) ¢Qué hizo la “Asociacion Civil Por Los Chicos” a partir del percance de la joveny su
hijo en la plaza?

D
y

—=8.3 Analisis y discusion:

a) ¢Qué sensacion le produce la historia de la joven argentina? ;Cree que hizo bien en
alimentar a su hijo a pesar de no tener con qué cubrirse? ;Cree que las policias
actuaron de manera correcta? Justifique cada respuesta.

b) La nota dice que las culturas indigenas antepasadas amamantaban a los nifios hasta
que ellos perdieran interés, o sea, mas o menos hasta los dos afios
aproximadamente, pero ;qué pasa cuando los nifios son mas grandes (tres, cuatro,
incluso cinco anos) y quieren seguir prendidos al pecho de la madre? Desde un
aspecto medicinal, ;es recomendable? ;Cree que realmente afecte la salud mental
del nifio? Busque informacion en el Internet para justificar sus respuestas.

ESTUDIO DE CASO 1: YOLANDA MORALES

8.4 Preguntas pre-lectura:

¢Qué sabe de la depresion posparto? ;Cree que realmente existe o que es solo un mito?
¢Conoce a alguien que haya pasado por esta situacion?

PALABRAS CLAVE

aguda prolongado  inhabilidad
desagradable

ANTECEDENTES
NOMBRE: Yolanda Morales
EDAD: 32 anos
RESIDENCIA: Elko, Nevada

Yolanda es una paraguaya que vive hace ocho afios en el estado de Nevada. Alli conocid a
Vicente, su esposo. Acaban de tener a su primer bebé a través de una cesarea exitosa. Flavia
nacio en pleno invierno con siete libras de salud y olor a vida. En cuanto se la pusieron en el
pecho, Yolanda no pudo contener las lagrimas. Sintio una felicidad incomparable, pero
luego, una ansiedad aguda se apoderd de ella. El miedo de quedarse sola con tan pequefio
humano, la aterraba. Técnicamente, su madre vendria de Paraguay tan pronto como Vicente
volviera a trabajar, asi Yolanda no estaria sola y la madre podria ayudarla con la bebé. Pero ni
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la ayuda de la madre ni la del marido sirvieron para calmar el miedo, la ansiedad y la tristeza
de Yolanda por lo que fue a ver a un psiquiatra. Penso que se estaba volviendo loca.

Dr. Cuevas: Yolanda, buenas tardes. Cuénteme, ;qué la trae por aqui?

Yolanda:  Desde que Flavia nacio, siento miedo de lastimarla y/o lastimarme.

Dr. Cuevas: ¢;Cuando comenzo a sentirse asi? ;Antes del parto, luego del parto, una vez que
estuvieron en casa? Y, ;qué provoca ese sentimiento?, ;qué piensa cuando
siente eso?

Yolanda:  Bueno, antes del parto tenia la ansiedad normal a lo desconocido y a ya quererla
tener en brazos. Luego, después del parto, las enfermeras y los médicos en el
hospital fueron todos muy atentos. Casi no tuve oportunidad de estar sola con la
bebé. Creo que todo empezd cuando llegamos a casa. Vicente, mi marido, se iba
a quedar dos semanas conmigo y luego mi madre vendria a ayudarme. Esas dos
primeras semanas fueron aterrantes. La bebé queria comer todo el tiempo; yo
no podia dormir. También tenia los pechos super irritados y lastimados y sentia
que la leche que producia no era suficiente porque Flavia terminaba de comery
al ratito volvia a llorar pidiendo comida. Le juro doctor, que fue muy dificil.

Dr. Cuevas: Pero, ¢no le explicaron en el hospital como tenia que hacer para dar pecho?

Yolanda:  Si, pero no es lo mismo hacerlo cuando la enfermera estd ahi, a tener que

hacerlo sola.
Dr. Cuevas: Claro.
Yolanda:  Entonces, para contestar sus preguntas, mi madre vino de Paraguay, pero a

pesar de su ayuda, ni ella ni mi marido
entienden cdmo me siento. La constante

demanda de mi hija, el cansancio Mientras muchas mujeres
prolongado, el dolor de los pechos, la experimentan trastornos leves
sensacion de estar haciendo las cosas mal, en su estado de animo, o se
de ser un fracaso como madre, de verme al entristecen después del
espejo y parecer que todavia sigo nacimiento de un hijo, entre el
embarazada, la todavia lenta recuperacion 20% y 15% muestran

de la cesarea, la inhabilidad de tener un sintomas mucho mas severos
momento a solas... jAy doctor!, la lista de de depresidn o ansiedad.

las cosas que me provocan este sentimiento
sigue y sigue. Yo amo a mi nifia y tengo
panico de hacerle dafo, por eso me siento
tan mal.

Dr. Cuevas: Menciond que ni su madre ni su marido la entienden. ;A qué se debe esto? A
caso, jestan al tanto de lo que siente?

Yolanda:  Bueno, si, los dos saben, pero no entienden. Yo sé que ellos me quieren y me
apoyan a su manera, pero ninguno de ellos comprende por lo que estoy
pasando. Por un lado, mi madre me presiona para que aprenda todos sus
consejos. jNo entiende que yo ahora no estoy para consejos! Por otro lado,
Vicente medio se molestd conmigo porque dice que tengo que dejar las
tonterias y enfocarme en Flavia. jComo si yo estuviera sintiendo esto a
proposito! [Yolanda comienza a llorar].
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Dr. Cuevas: Beba agua por favor. Aunque es un tema delicado, aceptarlo y hablarlo es muy

Yolanda:

importante para comenzar con el tratamiento. Yolanda, cuando se sienta lista
para continuar, digame qué clase de pensamientos ha tenido.

Odio admitir esto, pero la verdad es que he sentido ganas de sacudir a la nifa y
apretarla hasta que dejara de llorar y gritar. El sentimiento de culpa es tan fuerte
luego de pensar eso que siento ganas de suicidarme porque no puedo creer que
tenga deseos tan desagradables dentro mio. Me odio doctor. No quiero hacerle
dano a mi pequena. jAyudeme por favor!

Dr. Cuevas: Yolanda, lo que usted siente, aunque no lo crea, es muy comun con la llegada de

Yolanda:

un bebé a la familia. Usted tiene depresidn posparto.
Pero no entiendo por qué. Tendria que ser el momento mas feliz de mi vida.

Dr. Cuevas: Justamente esa presion de tener que estar feliz y de hacer las cosas bien aportan

Fuentes:

a la tristeza que usted siente. A eso también se le suman los cambios
hormonales y fisicos, mas la responsabilidad de cuidar a un recién nacido que,
como dijo usted, son muy demandantes. Lo que tenemos que hacer es un
tratamiento activo y de apoyo emocional. Le voy a recetar unos antidepresivos
que comenzara a tomar hoy mismo. Luego, vamos a hacer citas para diferentes
sesiones que incluiran a su marido y a su madre ya que ellos son los familiares
que la estan apoyando en este momento. Si en una semana sigue sintiendo
deseos de herir a la nifia o de hacerse dafo, entonces contemplaremos una
posible estadia en el hospital.

http://search.proquest.com.proxy.lib.csus.edu/docview/501727658?accountid=10358&rfr_id=info%3Axri
%:2Fsid%3Aprimo
http://www.nimh.nih.gov/health/publications/espanol/las-mujeres-y-la-depresion/index.shtml

\ &

ACTIVIDADES

Lo Te

Gﬁ&s Comprension:

a)
b)
@)
d)
e)
f)
9)

¢Quién y para qué vendria de Paraguay?

¢Por qué Yolanda fue a ver a un psiquiatra?

¢Por qué esas dos primeras semanas fueron aterrantes?

¢Cudles son algunas de las cosas que le provocan ese sentimiento a Yolanda?
¢Como actuan la madre y el marido de Yolanda ante su estado de animo?
¢Qué ha tenido ganas de hacerle a la bebé y qué le pasa después de pensar asi?
¢Cuales son las razones por las cuales surge la depresion posparto?
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8.6 Analisis y discusion:

a)

b)

Yolanda dice que ni la madre ni el marido la comprenden. ;A qué cree que se deba
esto? ;Considera que la depresion posparto es un tema tabu entre los hispanos?
¢Por qué?

Como le paso a Yolanda que sintié deseos de lastimar a su pequeia y luego
lastimarse a si misma, se han escuchado casos escalofriantes de mujeres que
sacuden y matan a sus bebés. Muchas veces eso sucede porque las madres no
tienen el apoyo necesario para tratar sus problemas psicoldgicos. Con esto, no se
estd justificando lo que hicieron, sino recalcando la falta de educacion en la
poblacion. ;Como se instruye a las mujeres hispanas y a su familia sobre estos
temas? ;Como penetrar en una cultura que se cierra tanto y le cuesta hablar sobre
temas tan delicados? ;Por donde se empieza: por la escuela, el hogar, el trabajo,
los hospitales, o seria necesario que la educacion con respecto a este tema se cubra
en todos estos contextos? Justifique sus respuestas.

El doctor Cuevas diagnostico a Yolanda con depresion posparto, y a pesar de lo que
le contd sobre sus pensamientos, éste no vio la urgencia de internarla sino que la
medicd y le dijo que sequirian haciendo sesiones. ;Usted qué opina de esto? ;Le
parece apropiado? ;Cree que es como dejar la puerta abierta a una tragedia? ;Qué
tratamiento le hubiera dado usted a Yolanda?

\ 8.7 Investigacion:

Usando los recursos necesarios, investigue los diferentes tipos (o niveles) de
depresion posparto, explique de qué se trata cada uno y si hay un pardmetro de
como tratar al paciente segun su estado. También, investigue qué mujeres corren
mayor riesgo de sufrir este desorden psicoldgico haciendo un enfoque econdmico,
social y cultural. Escriba un ensayo de dos paginas con la informacion recaudada
mas una conclusion propia de lo aprendido.

NOTA CULTURAL 2: CUIDADO PRENATAL

8.8 Preguntas pre-lectura:

¢Como cree que la comunidad latina protege a sus mujeres embarazadas? ;Cree que el
nivel social y econdmico tenga que ver con un resultado positivo o negativo del parto?
¢Como cree que le afecte a la mujer inmigrante en los Estados Unidos el no tener el apoyo
familiar durante el embarazo? Justifique sus respuestas.

PALABRAS CLAVE

antojos armazon nociva
cuarentena  partera deteriora  deviene
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Como se ha visto en otros capitulos, la paradoja latina sigue viva. Esta se refiere a que a pesar de
tener un nivel socioeconomico relativamente bajo, los hispanos gozan, en su mayoria, de una
buena salud. Esto incluye también embarazos y partos
exitosos incluso cuando no hay seguimiento médico antes
y durante los primeros dos trimestres. Mas alld de las
posibles barreras que los hispanos puedan enfrentar, como
el lenguaje, la gran mayoria de ellos conserva sus creencias
y costumbres en cuanto a la salud y a sus cuidados. Por
ejemplo, se aseguran de que la madre satisfaga todos sus
antojos, ya que se cree que si no lo hace, podria afectar al
bebé al punto de nacer con algun defecto fisico. Una vez
mas, el personalismo y familismo mencionado antes y tan
caracteristicos entre los latinos, juegan un rol
importantisimo en la procreacion.

Cuarentena
También conocida como
'puerperio’ es un periodo de
aproximadamente 40 dias o seis
semanas en los que la nueva
mama solo tiene que dedicarse a
aprender a amamantar, cuidar
de su bebé y cuidarse ella
misma. Durante ese periodo,
otros miembros de la familia son
los que cocinan, limpian la casa'y
atienden a otros nifos, si los

El fuerte apoyo cultural a la maternidad y el apogeo b
ay.

marianista hacen que las mujeres creen un grupo sélido de
sostén. Esta armazdn simbolica ayuda enormemente al
inmigrante para que siga viviendo en un ambiente
saludable y de familia aun fuera de su pais. También,
protege a la mujer embarazada de adquirir
comportamientos dafinos para ella y para el bebé que suelen ser muy comunes en Estados
Unidos como fumar, beber y consumir una dieta nociva. A esta red social que se crea para
proteger a la mujer embarazada, se le puede denominar como “personalismo” ya que las
madres, abuelas, hermanas, tias y primas comparten las creencias tradicionales y se ayudan
mutuamente con las necesidades de salud, creando un ambiente seguro y familiar. Este cuidado
se extiende hasta después del parto ya que para muchas mujeres hispanas la cuarentena todavia
es de suma importancia para el bienestar
personal y de la familia en conjunto.

Marianismo
Surge aparentemente del misterio y
asombro provocado por la capacidad

Es muy comun que las hispanas no busquen
cuidados médicos hasta casi el final del embarazo

dado que buscan modos alternativos de cuidarse.
Las parteras, por ejemplo, no solo ayudan
durante el parto, sino que también desempefan
un rol importante en la atencidon de la salud
prenatal. Aqui se puede ver la paradoja que se
menciond anteriormente: a pesar de que en
Estados Unidos se recomienda comenzar con los
cuidados prenatales incluso antes de estar en
cinta, las mujeres hispanas no lo hacen y asi y
todo, ha sido comprobado que esto no afecta
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de la mujer de producir una criatura

humana dentro de su propio cuerpo.
Esta virtud es asociada con los poderes
recreativos del planeta y por lo tanto la

mujery, eventualmente, madre

deviene en una manifestacion de la

Madre Tierra, y por tanto un objeto de
veneracion y culto. (Moisés, 2012)


http://espanol.babycenter.com/c200049/lactancia-materna

para nada el nacimiento de un bebé sano. Es mas, las inmigrantes latinas tienen un promedio
nacional de mejores resultado de parto que mujeres de otras razas y culturas en el pais.
(Bleakney, 2010).

Lamentablemente, esto se deteriora con la aculturacion. Un estudio realizado en lllinois de
22,000 nacimientos mexicoamericanos, comprobd que las madres mexicanas nacidas en Estados
Unidos tuvieron tasas de bebés de bajo peso al nacer del 14%, mientras que las madres nacidas
en México tuvieron tasas de bebés de bajo peso al nacer del 3%. Para esta investigacion, se
tuvieron en cuenta la edad de la madre, su nivel de educacion y en qué trimestre comenzaron
con el cuidado clinico. Mientras estos factores afectaron a los partos de las mujeres nacidas en
Estados Unidos, a las mujeres nacidas en México no las perjudicé para nada. Los puntos
mencionados de apoyo cultural y familiar, mas los buenos habitos de salud parecen estar
directamente relacionados con un mejor resultado en los embarazos tanto para las madres como
para los hijos, incluso aunque estén fuera de su pais natal, siempre y cuando se mantengan las
fuertes tradiciones culturales.

Fuentes:

http://www.ncbi.nIm.nih.gov/books/NBK19910/
http://www.medschool.lsuhsc.edu/physiology/docs/Belief%20and%2o0Traditions%2othat%2oimpact%20
the%:2oLatino%20Healthcare.pdf

Bleakney, Craig A., "Prenatal Care of Hispanic Mothers" (2010). University of Tennessee Honors Thesis
Projects. http://trace.tennessee.edu/utk_chanhonoproj/1376
http://rd.udb.edu.sv:8080/jspui/bitstream/11715/349/1/Sexualidad%20en%20Mesoamerica-
%20machismo%2oy%2omarianismo%20.pdf
http://espanol.babycenter.com/agoo863/recreando-la-sabia-tradicion-de-la-cuarentena

ACTIVIDADES

\& /,

Lele
Gﬁ&g Comprension:

a) ¢Qué es la paradoja latina?

b) ¢Por qué creen que la mujer embarazada debe satisfacer todos sus antojos?

c) ¢A qué ayuda esta armazon simbdlica (o sea, el fuerte apoyo cultural y el
marianismo)?

d) ¢Qué entiende por “personalismo”? Explique los beneficios que se mencionan en
el articulo del “personalismo”.

e) ¢Como se puede ver la paradoja latina?

f) ¢Qué factores se tuvieron en cuenta para la investigacion realizada en lllinois y
coémo afectaron a cada grupo de madres?
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—=8.10 Analisis y discusion:

a) La nota hace hincapié en la importancia de la cuarentena entre las mujeres
hispanas. En los Estados Unidos, dicho reposo es practicamente inexistente, ya que
las mujeres tienden a reanudar su vida en cuanto se recuperan fisicamente del
parto y no se escucha que esto produzca graves consecuencias a sus vidas. Con
esto en mente, conteste las siguientes preguntas justificando cada respuesta.

1. ¢;Cree que la cuarentena se practica solamente por tradicion o cree que
realmente sea necesario que la madre guarde reposo por cuarenta dias
después del parto? Justifique su respuesta.

2. ;Cree que es posible guardar cuarenta dias de reposo absoluto en la
sociedad que se vive hoy en dia?

3. Investigue los cuidados que se sugieren durante la cuarentena o puerperioy
el por qué de esas recomendaciones. Puede usar el siguiente sitio:
http://www.univision.com/noticias/la-importancia-del-puerperio

ESTUDIO DE CASO 2: NOELIA SEVERO

8.11 Preguntas pre-lectura:

¢Por qué cree que la pérdida de un embarazo o la muerte prematura de un recién nacido sean
temas tabu? ;Cree que eso sucede en los Estados Unidos de la misma manera que pudiera
existir en Latinoamérica? ;Cual es el siguiente paso luego de la pérdida de un hijo
prematuramente? Justifique sus respuestas.

PALABRAS CLAVE

obstetra la guardia impericia  quiréfano
tacho anatomopatoldgicos residuo
perinatal

ANTECEDENTES

NOMBRE: Noelia Severo

EDAD: 30 anos

RESIDENCIA: Buenos Aires, Argentina

Noelia Severo recuerda con enorme detalle ese 19 de marzo de 2013, cuando dejo de latir el
corazdn de Ciro al entrar en la 17a semana de gestacion. "Tenia liquido amnidtico reducido. Me
enteré en una ecografia de control. El obstetra me mando a hacer reposo durante 10 dias.
Cuando repeti el estudio en otro lugar, el técnico me adelantdé que casi no tenia liquido
amniotico. Cuando sali a llamar por teléfono a mi esposo para contarle, el técnico le dijo a mi
mama y a mi hermana que me llevaran rapido a una guardia porque el bebé no iba a sobrevivir",
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conto Noelia, que es madre de tres chicos de 12, 8 y un afo.

En la guardia del hospital demoraron 40 minutos en
atenderla, aunque conocian el motivo de la consulta.
Finalmente, una obstetra la hizo pasar a un consultorio. "Me
pidio el informe de la ecografia y me dijo «Lo siento mucho» -
recordd-. No entendia nada. La médica salio y volvio al rato con
otra doctora, que me revisé y, para mi sorpresa, me indico
reposo en casa por dos dias y repetir la ecografia en otro lugar.
Sali del consultorio y no sabia qué hacer. Entonces su esposo, su
madre y su hermana la llevaron a otro hospital cercano en la
zona oeste de la provincia. Durante una nueva ecografia, ya a las
22hrs, el técnico le informd que el corazon del bebé se habia
detenido entre ambas ecografias. De vuelta en la guardia, la
médica indicd su internacion para inducir el parto. Cuando le
pregunto a un médico de guardia en el piso qué iba a pasar con
el bebé, le respondid: "Es muy chiquito para hacerle una
autopsia. Aparte, es algo que pasa seguido. No vale la pena",
recordo ella.

A la mafana siguiente, en el bafio comenzé con pérdidas
[de sangre]. La asistieron una enfermera y una médica residente
de la que no se puede olvidar por su impericia para sostener al

4 )
El duelo perinatal.
Cuando se produce una
pérdida durante el embarazo,
la viday la muerte caminan
juntas. Es una paradoja para la
que nadie esta preparado y
por eso es tan delicado saber
qué decir o hacer. Tampoco
existen rituales religiosos que
legitimen, faciliten'y
reconforten a los
progenitores. Los familiares 'y
amigos evitan hablar del tema
por temor a causar mas dolor
que beneficio. Mientras, los
padres viven su experiencia en

soledad.
\_ J

/ \
Anatomia patoldgica.

Es la rama de la medicina que
se ocupa del estudio, por
medio de técnicas
morfoldgicas, de las causas,
desarrollo y consecuencias de
las enfermedades. El fin
Ultimo es el diagnostico
correcto de biopsias, piezas
quirdrgicas, citologiasy
autopsias (resultados
anatomopatoldgicos).

. J

pero otros no."

bebé y la placenta. Cuando la llevaron al quiréfano, una
enfermera le pregunté el nombre y el apellido. Enseguida
informo al resto de sus colegas: "Tengo material de [Noelia]
Severo. ;Querés que te lo traiga o te traigo otro tacho [variante
argentina para referirse a un recipiente de basura]". Se trataba de
un balde con una etiqueta que tenia el apellido materno. "Me
largué a llorar mirando el techo y me anestesiaron. Cuando me
desperté; estaba en una camilla con oxigeno, en la misma
habitacion de las mamas que acababan de tener a sus bebes",
conto.

Noelia y su esposo recién pudieron obtener los resultados
anatomopatologicos de Ciro a los cuatro meses, después de
varias idas y vueltas con cientos de excusas. "Cuando me los
dieron, pregunté por el cuerpo y me respondieron «No, ya es un
residuo patologico». Hoy, no tengo un espacio para llevarle una
flor y asi le pasa a mucha gente. Hay algunos que desean olvidar,

Noelia tuvo diabetes gestacional hacia el final del embarazo de su sequndo hijo y en el
Ultimo embarazo, volvio a aparecer en la 14a semana y recibio los controles adecuados. "Pero
con Ciro no me hicieron ningun estudio a pesar de haberlo mencionado. No sé si se podria haber
evitado la muerte, pero si me podria haber ahorrado un montén de comentarios inhumanos."

Fuentes:

Testimonio extraido del periddico argentino “La Nacion”. Ninguno de los nombres se han alterado. Puede
leer el articulo completo en http://www.lanacion.com.ar/1884012-muerte-fetal-un-dolor-que-en-el-pais-
no-tiene-nombre-y-sigue-siendo-un-tabu
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http://scielo.isciii.es/pdf/neuropsig/v3ini/os.pdf
http://lexicoon.org/es/anatomopatologico

\ &

ACTIVIDADES

Lele

r»-""'11}8.12 Comprension:

a) ¢De qué se enterd Noelia en una ecografia de control y qué le mandé a hacer el
obstetra?

b) ;Qué le informd el técnico cuando se hizo una nueva ecografia a las diez de la noche?
) ;Qué le contestaron cuando Noelia preguntd qué iba a pasar con el bebé?

d) ;Para qué era el balde?

e) ¢Por qué los familiares y amigos evitan tocar el tema de la pérdida de un embarazoy
qué pasa con los padres?

f) ¢Qué es la “anatomia patoldgica” y cual es su fin?

D
y

—=8.13 Analisis y discusion:

a) Sesabe que las personas que trabajan en hospitales, sanatorios y clinicas tienen un
nivel académico elevado; sin embargo, segun se ve en la historia de Noelia, el
tratamiento del paciente deja mucho que desear en algunos casos. Esto, dificilmente
sucederia en los Estados Unidos. Teniendo esto en cuenta, conteste las siguientes
preguntas y comparta su opinion con el resto de la clase:

1. ¢Como sugiere que se eduque al personal para mejorar el tratamiento que le
dan a los pacientes en este tipo de situaciones tan dificiles?

2. ¢Qué cree que provoca situaciones como estas? ;Falta de paga? ;Cansancio?
¢;Falta de interésy de amor a la profesion?

b) Noelia ya tuvo tres hijos; es una mujer joven (para los estandares de juventud de hoy
en dia) que parece no tener grandes problemas de salud. Sin embargo, al final de su
historia dice que en embarazos previos ha sufrido diabetes gestacional; sin embargo,
a pesar de saber este historial, esta vez no se le hicieron los controles necesarios.
¢Considera que lo que sucedid fue mal praxis médica y que tal vez por eso los
profesionales de la salud actuaron como actuaron frente a esta situacion? En caso de
que si, si usted fuera un/a trabajador/a social, ;de qué manera abordaria la situacion
con Noelia y con su familia?

c) Leaelsiguiente parrafo extraido de "Duelo perinatal: Un secreto dentro de un
misterio” y conteste las preguntas que le siguen justificando sus respuestas.
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El silencio y el secretismo que rodean a la pérdida perinatal tienen que
ver, entre otras cosas, con la intimidad. La mujer ha aprendido
durante siglos a no hablar de aspectos como la menstruacion, la
sexualidad, la fertilidad, el embarazo o la menopausia excepto en
circulos privados y con otras mujeres. Estos temas relacionados a la
salud de la mujer se han visto envueltos en un halo de misterio;
también ha sido esa la suerte de la pérdida del embarazo, que conjuga
los tabues de la sociedad actual sobre la muerte, el sexo y la
reproduccion.

Adaptado de Ana Pia Lopez Garcia de Madinabeitia,
Enfermera especialista en Salud Mental.

1. ¢Cree que las nuevas
generaciones estan rompiendo estos estereotipos de guardar silencio con
respecto a estos temas?

2. ¢Por qué cree que hay tanto pudor en los paises latinoamericanos para hablar
de la muerte, el sexo y la reproduccion?

3. ¢Cual es la mejor arma, ademas de la educacion, para combatir tanta
verguenza innecesaria e ignorancia?

\ 8.14 Investigacion:

Acorde a la historia de Noelia, el personal del hospital desechd los restos de su hijo
clamando que eran “residuos patoldgicos” sin siquiera darle la oportunidad a la madre
de ver a su pequefio. Los resultados de la causa de la muerte del feto tomaron cuatro
meses en salir a la luz y aparentemente esto es muy comun en Argentina. Teniendo
semejante brutalidad en cuenta, investigue qué parametros existen en Estados
Unidos para abordar la pérdida de un embarazo o el fallecimiento de un bebé recién
nacido. Escriba una pagina explicando el proceso.
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PUNTOS PRINCIPALES

En este capitulo se han visto cdmo la comunidad hispana en
general aborda la maternidad y la salud de la mujer en su
transcurso. Entre los puntos mas relevantes usted aprendio que:

= El amamantamiento en publico sigue siendo un tema
taby, pero a las mujeres estan alzando la voz para
defender este proceso natural de alimentar a los bebés
sin importar en qué lugar la mujer amamante a su hijo.

» La depresion posparto afecta a un gran porcentaje de
mujeres. Es importantisimo que ellas reconozcan su
estado animico y pidan ayuda. El apoyo familiar también
es de suma importancia para una pronta recuperacion.

= El familismo vy personalismo caracteristicos de la
comunidad hispana siguen siendo la clave del éxito de la
paradoja latina. La fuerte red social que se crea
alrededor de la mujer embarazada y el marianismo
compartido ayudan a que se produzcan resultados
favorables para los bebés y sus madres.

» Lapérdida de un embarazo o la muerte prematura de un
bebé siguen siendo tabu en la comunidad latina. La
gente no quiere hablar del tema y la madre no encuentra
el apoyo necesario de la sociedad para sobrellevar la
pérdida perinatal.

ACTIVIDADES

\ /,

\ 8.15 Investigacion:

Dado que la pérdida perinatal es un tema que necesita abordarse a pesar de ser tan
delicado, haga una investigacion tocando los puntos a continuacion. Haga el enfoque
del trabajo basado en la comunidad hispana que vive en Estados Unidos, no en otros
paises (a menos que sea necesario mencionarlo para comprar y contrastar sus ideas).
Escriba un ensayo de tres paginas.
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» Sjesalgo que sucede tan a menudo, ;por qué es tan dificil de discutirlo?

= ;Qué recursos hay en su comunidad para el apoyo emocional de mujeres que
perdieron a sus hijos?

* Investigue si hay planes de educacidn para la quebrantamiento del miedoy la
vergienza con respecto a la pérdida perinatal.

8.16 Presentacion.
Haga una presentacion de apoyo para mujeres que hayan perdido embarazos o
a ninos recién nacidos. Pretenda ser un consejero/a y enfoquese en animar a las
pacientes a que hablen de su experiencia libremente, para que se sientan
apoyadas y que no estan solas y para que comprendan que el dolor no se cura
con olvidar e con solamente intentar tener otro bebé. Puede usar un Power
Point para su discurso. Dicha presentacion debe ser de diez a quince minutos.

VOCABULARIO

“la guardia” emergency room impericia inexperience
aborigen indigene inhabilidad incapacity
aguda sharp nociva harmful
anatomopatoldgico pathologic obstetra obstetrician
antojo craving partera midwife
armazon  frame [ shell percance mishap
cuarentena quarantine perecer perish
desagradable unpleasant perinatal perinatal
deteriorar to deteriorate presuntas alleged
deviene becomes prolongado prolonged
emboscado ambusher quiréfano operating room
estrépito loud (noise/crash) residuo residue
exhortar to exhort tacho trashcan
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CAPITULO 9

APOYO EN LA TERCERA EDAD

La tercera edad representa la experienciay la
sabiduria. La vejez, hoy en dia, parece tardar mas en
llegar y, a su vez, no conlleva las mismas
connotaciones positivas que una vez se le asociaron. Sin
embargo, los individuos de la tercera edad siguen
enfrentando retos que van desde la soledad hasta la
marginaciéon y la nocion de carga para sus seres
gueridos. En este capitulo se exploraran algunos de los
temas culturales que afectan al individuo en su vejez.
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LOS HISPANOS Y EL ENVEJECIMIENTO

9.1 Preguntas pre-lectura:

¢Qué es la tercera edad? ;Qué factores, a parte de una buena salud, cree que implican llegar a
una vejez saludable? ;Como cree que se compara la vejez de hoy en dia con la de hace cincuenta
anos atras?

PALABRAS CLAVE
equitativo tasa

filial  achaques gerontologia

A La poblacion de la tercera edad se la puede dividir en tres subgrupos: los mayores-jovenes
(aproximadamente de 65 a 74 anos), los mayores-medios (de 75 a 84 afios) y los mayores-
mayores (mas de 85 afos). Hoy en dia, el primer subgrupo esta por lo general mejor de salud, de
animo y de posicién econémica que en generaciones anteriores. En los Estados Unidos, la gente
mayor esta mejor preparada para recibir a la vejez, pero esto no es equitativo para todas las
personas de tercera edad.

De acuerdo con el National Hispanic Council on Aging,
los hispanos mayores representan aproximadamente el 7% de
la poblacion de la tercera edad y se espera que para el aiio
2025 este numero crezca al 19%. La razon por la cual ellos no
estan mejor preparados para afrontar los anos de vejez tiene
mucho que ver con su estado econdmico. Muchos de ellos no
pueden trabajar a causa de malestares fisicos. Ademas, la tasa
de pobreza entre los latinos mayores es el doble comparada

La gerontologia es la ciencia que
trata de la vejez y de los fendmenos
que la caracterizan. Trata de
comprender el proceso de
envejecimiento y los desafios que
enfrentan las personas mayores. Los

con la del resto de la poblacién mayor de 65 afios. Esto se debe gerontélogos estudian lo que se
principalmente a que ellos, en su mayoria, por lo general se siente al ser un adulto de la tercera
dedican a hacer trabajos fisicos que requieren poca edad en una sociedad y las formas en
experiencia y/o formacion académica. La demanda corporal de que el envejecimiento afecta a los
esos puestos impide que las personas puedan continuar miembros de esa sociedad.

ejerciendo una vez que llegan a determinada edad. También,
algunos estudios han demostrado que los hispanos mayores
de edad estan menos informados en cuanto a programas de
retiro se trata.

Es por eso que la mayoria de ellos depende de programas de ayuda sociales (como el
seguro social) y del apoyo de su familia. La ventaja es que el nicleo familiar entre los hispanos
suele ser muy fuerte. En la cultura latina se trata a la gente mayor con respeto, cuidado y amor.
Los hijos y los nietos dedican mucho de sus vidas a cuidar a padres y abuelos, y ven esta labor
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como una obligacion filial. De hecho, entre las familias hispanas hay mucho estigma sobre los
asilos de ancianos y no esta bien visto que lleven a sus mayores a una institucion ya que se
supone que es su deber y responsabilidad cuidarlos en el hogar. El problema con esta filosofia es
que la disponibilidad econdmica para cubrir los gastos de los cuidados necesarios de los mayores
es limitada y algunas familias no pueden costear los expensas asociados con el cuidado de sus
mayores.

La poblacion de tercera edad hispana tiene dificultades de salud relacionadas no solo con
su estilo de vida (como la alimentacion y/o falta de ejercicio), sino también con predisposicion
genética hereditaria (como diabetes o problemas del corazén), pero el problema va mas alla de
su estado fisico. Muchas de las personas que tienen seguro médico experimentan dificultad de
comunicacion, no solo por una cuestion de idioma sino también debido a diferencias culturales.
A veces, los malos entendidos con el cuerpo médico podrian costarle al paciente consecuencias
importantes e irrevocables en su salud (como un sintoma mal dado o mal comprendido). Sin
embargo, tanto los ancianos como sus familiares sienten miedo y/o vergienza de preguntar o
aclarar la informacion que se les da en las visitas de rutina. Es por eso que las personas de tercera
edad hispanas tienen mayores posibilidades de sufrir los achaques de la vejez a un nivel mas
elevado que los de otras culturas.

Fuentes:
https://opentextbc.ca/introductiontosociology/chapter/chapteri3z-aging-and-the-elderly/
http://www.nhcoa.org/wp-content/uploads/2015/03/NHCOA-Press-Kit_March-2015.pdf
http://elreporterosf.com/?p=17098

ACTIVIDADES

N /

Lele
G‘Jg.z Comprension:

a) ¢Cudles son los tres subgrupos en los que se puede dividir a la poblacion de la
tercera edad?

b) ¢Cual es el porcentaje de latinos de la tercera edad en Estados Unidos y cuanto se
estima que sera en el 20257

c) ¢De qué o de quiénes dependen los ancianos hispanos y por qué?

d) ¢Cudl es el estigma entre las familias hispanas?

e) ¢Qué problemas enfrentan las personas que tienen sequro médico?

D
..1..9.3 Analisis y discusion.

a) Lanota dice que las personas hispanas mayores generalmente no estan
preparadas para el retiro. ;A qué cree que se deba esto? ;Cree que es por una mera
cuestion de estado migratorio? O ;cree que es algo mas bien cultural? Justifique
sus respuestas.
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https://opentextbc.ca/introductiontosociology/chapter/chapter13-aging-and-the-elderly/
http://www.nhcoa.org/wp-content/uploads/2015/03/NHCOA-Press-Kit_March-2015.pdf
http://elreporterosf.com/?p=17098

b) A pesar de que hoy en dia la mayoria de los centros de salud tienen formas de
facilitar la comunicacion entre el paciente y el profesional, ;por qué cree que sigue
habiendo esa brecha de comprensidn? ;Qué mas se puede hacer para que el
paciente se sienta seguro, confiado y haga las preguntas necesarias sin sentir
vergienza? ;Cree que este tema de miedo e inseguridad se podria superar? ;Cree
que es propio de la cultura del individuo hispano? Justifique sus respuestas.

\ 9.4 Investigacion:

a) Lanota cultural habla del estigma que hay en la poblacion latina sobre enviar a los
ancianos a asilos o a casas especializadas para el cuidado de ellos. Investigue con
mayor detalle esta cuestion. ;Qué los motiva? Por qué lo hacen? ;Qué sienten los
familiares? ;Qué sienten los ancianos?

ESTUDIO DE CASO 1: ELVIRA PEREIRA

9.5 Preguntas pre-lectura.

¢Qué piensa de las personas mayores que deciden volver a la escuela para retomar estudios o
comenzar una nueva carrera? ;Cree que, a pesar de las leyes antidiscriminatorias, exista
cierto deseo de los empleadores de deshacerse de las personas mayores? Justifique cada
respuesta.

PALABRAS CLAVE
caducar redne optima

atareado

ANTECEDENTES

NOMBRE: Elvira Pereira
EDAD: 65 anos

RESIDENCIA: Santiago, Chile

Elvira Pereira es una mujer de 57 afios que vive en una zona muy urbana de Santiago, Chile.
Enviudd hace un ano y tiene dos hijas. La mayor acaba de dar a luz al primer nieto. Hace 17
anos que Elvira trabaja como asistente de presidencia en una compania de exportacion de
vinos. Sin embargo en Chile, como en muchos paises de Latinoamérica, la edad vy la
apariencia son muy importantes para conseguir y mantener un trabajo. Elvira sabe que, bajo
los estandares sociales, su vida laboral esta a punto de caducar y para colmo la empresa de
vinos no tiene plan de jubilacion. Es por eso que luego de la muerte del marido, la joven
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abuela comenzd a tomar clases de enfermeria por la noche. A los 61 afios y luego de tres
nietos, Elvira se recibid y dejé su trabajo de asistente.

Hoy en dia, Elvira tiene 65 afios y trabaja veinte horas por semana en un hospital a cinco
cuadras de sus casa. Disfruta estar y jugar con su nietos asi como de salidas al teatro y al cine
con su amigas. Dos veces al mes se reune con “las chicas” para jugar a las cartas y hace
Pilates una vez a la semana. Quiere trabajar por lo menos diez aflos mas o hasta que le de el
cuerpo ya que le encanta su nueva profesion y por ahora se siente fisicamente dptima para
continuar con su atareado y satisfactorio estilo de vida. SeguUn la misma Elvira, nunca se

sintio mas joven y viva.

\

ACTIVIDADES

/,

Lele
wg.G Comprension.

D
y

——

—

a)
b)
@)
d)
e)

¢Dodnde trabajo Elvira por 17 afnos?

¢Por qué Elvira cree que su vida laboral esta a punto de caducar?

;Qué estudio Elvira?

¢Como es la vida de Elvira a los 65 anos?

¢Segun el caso de Elvira con qué estan relacionados mucho de los aspectos del
envejecimiento?

9.7 Analisis y discusion.

a) Existe cierto estigma con respecto a que las personas mayores asistan a la

universidad. Si bien nunca es tarde para estudiar, ;cuales son las posibilidades de
que una vez recibidos puedan conseguir trabajo y abrirse camino en una nueva
carrera? ;Cree que los empleadores aceptaran contratar a una persona de la
tercera edad?

b) El caso de Elvira es uno de los tantos que muestra que la edad no es mas que un

reflejo bildgico del tiempo cronoldgico de los afios vividos y cambios fisioldgicos
que presenta el cuerpo humano. Por lo tanto, se podria deducir que muchos de los
aspectos del envejecimiento estan directamente relacionados con el estilo de vida,
la salud fisica y la personalidad de cada individuo. ;Qué piensa usted de esta
declaracion? ;Esta de acuerdo?, ;por qué si o por qué no?

\9.8 Investigacion.

Como pasa con muchas leyes en Latinoamérica, existen pero no se cumplen. A

continuacion podra leer una lista de reglamentos impuestos en diferentes paises

hispanohablantes que fomentan la antidiscriminacion laboral por edad. Luego de

leer cada uno detalladamente, investigue cual es su efectividad aplicada en la vida
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real y escriba por lo menos un parrafo por cada ley explicando si se usa o noy por
qué. Busque articulos que ejemplifiquen la aplicacion de la ley o falta de la misma
en cada region para respaldar su conclusion.

1. En Argentina se cred la Ley 20.744, vigente desde 1974, que incluye
expresamente el tema de la edad como forma de discriminacion laboral.

2. En el 2001, Chile promulgé la Ley 19.739 que sanciona la discriminacidn por
edad y por estado civil.

3. En Colombia, el cambio en las leyes se efectud en el 2004, con la Ley 931
contra la discriminacion en el trabajo.

4. La Carta Magna de México contempla en su articulo primero, la prohibicion de
cualquier tipo de discriminacion laboral y hace mencion concreta a la
discriminacion debido a la edad, de igual manera, procede la Ley Federal
promulgada en el 2003, en su articulo cuarto.

5. En Venezuela, la Constitucion de la Republica especifica en el Articulo 89,
quinto principio, la prohibicion de discriminacion laboral por edad, asi como en
el articulo 26 de la Ley del Trabajo.

6. Pert promulgo la Ley 28867, en el 2006, que introduce reformas a la leyes
vigentes, incluyendo la edad, como uno de los motivos de discriminacion a ser
combatidos.

Fuente: http://coyunturaeconomica.com/leyes-laborales/discriminacion-laboral-
por-edad

NOTA CULTURAL 2: EL ENVEJECIMIENTO Y LA SOLEDAD

9.9 Preguntas pre-lectura.

¢Por qué la soledad se asocia con la vejez? ;Cree que estas estén estrechamente
relacionadas? ;Puede la familia llenar el vacio de la pérdida de un cényuge?

PALABRAS CLAVE
rebosan conyuge precariamente

autoexcluyen retraccion

Hoy en dia, la vejez tiene connotaciones negativas. Nuestra sociedad valora en extremo la
juventud tratandola como sindnimo de belleza y éxito, mientras que la vejez se asocia con
soledad, lentitud e ineficiencia. El problema es que a pesar de que las personas mayores rebosan
de experiencia y sabiduria, esa asociacion con la soledad no esta muy errada. Diversos estudios
sobre el tema coinciden en tres causas principales para la soledad que sufren las personas de la
tercera edad: el deterioro de las relaciones familiares, el aislamiento social y una menor
participacion en actividades agradables. (Ferrari, 2015).
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La familia, principalmente para los latinos, es el pilar fundamental de la vida. Para las
personas de tercera edad, la relacion con sus hijos influye directamente con la percepcion de
soledad, principalmente si la persona mayor ha perdido a su conyuge. Una cercana y estrecha
relacidn con los hijos le da a los mayores un sentimiento de sequridad y compafierismo,
principalmente si hay nietos, ya que en la mayoria de los casos, los hijos son el nexo directo con
la tercera generacion. Lo que sucede, en algunos casos, es que los ancianos se dan cuenta de la
vida ocupada de sus hijos, la cual parece intensificarse en los Estados Unidos. Como le pasa a la
sefiora Marta Castro, una puertorriquena de 74 afos que vive en Chicago y se siente sola a pesar
de tener dos hijos. Ella se da cuenta de que las nifios, como les dice carinosamente aunque ya
sean adultos, tienen su propia vida y a veces se les dificulta ir a visitarla. (Cartagena, 2016). Otro
caso parecido es el de Yolanda Ramos, una hondurena de 77
anos, viuda y madre de siete hijos. A pesar de tener una

familia numerosa, vive en Chicago en un pequefio Cuanto mayor sea la discordancia
apartamento subsidiado por el gobierno y opta por entre lo que la persona deseay
mantener su independencia y de no ser una carga para sus aquello que realmente obtiene de

las relaciones interpersonales,
mayor sera la percepcion subjetiva
de soledad. Sentirse solo y estar
solo no tienen igual significado ni
estan infaliblemente unidos. Aun
teniendo una amplia red de

hijos, aunque tenga que vivir precariamente. En sus propias
palabras “usted sabe como son las cosas aqui en Estados
Unidos, cada uno en su mundo. Nosotros tenemos que
buscar nuestro lugar para vivir tranquilos.” (Cartagena,
2016). Entonces, en casos como estos, los ancianos no

quieren ser una carga para la familia por lo que ellos mismos relaciones y vinculos afectivos, la
se autoexcluyen y no piden ayuda, provocando que el persona puede experimentar el
sentimiento de soledad se intensifique aun mas. sentimiento de soledad si esa red
no le proporciona la satisfaccion
Este aislamiento ocurre también con otros miembros que se espera.

de la sociedad, como amigos y conocidos. El haberse
jubilado muchas veces hace que los ancianos pierdan gran
parte de su vida social y se queden mas en sus casas sin salir.
A muchos les falta iniciativa para emplear el tiempo libre que
tienen, sin saber como aprovecharlo productivamente
(Ferrari, 2015). Lo cual lleva al tercer punto que es la
participacion en actividades agradables.

Con los anos, el cuerpo y la paciencia, entre otras cosas, ya no son iguales. Para colmo, en
la tercera edad existen otros factores como la posicion econdmica y la facilidad de transporte por
si mismos que dificultan la realizacion de actividades agradables, positivas y enriquecedoras.
Todo esto influye en la retraccion del individuo mayor de la sociedad. El aislamiento y la falta de
actividad social aportan a que la persona se sienta sola, olvidada y recluida.

Fuentes:
http://sifp1.psico.edu.uy/sites/default/files/Trabajos%:2ofinales/%20Archivos/tfg_valentina_ferrari_1.pdf
http://www.laraza.com/2016/04/18/latinos-de-la-tercera-edad-en-chicago-enfrentan-la-soledad/
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ACTIVIDADES

\

Lele

G‘Jg.m Comprension:

a)
b)
c)

d)

D
y

a.

—

¢Con qué se asocia la juventud?

¢Con qué se asocia la vejez?

¢Cudles son las tres causas principales de la relacion estrecha entre la vejez y la
soledad?

¢Por qué la relacion con los hijos influye directamente con la percepcion de la
soledad?

¢Por qué la sefora Yolanda prefiere vivir precariamente?

¢Qué pasa con la vida social de los ancianos cuando se jubilan y por qué?
¢Cuales son los factores que dificultan la realizacion de actividades agradables?

—=9.11 Analisis y discusion.

La nota cultural habla brevemente de la falta de motivacion para realizar
actividades positivas una vez llegada la tercera edad. De los factores
mencionados, dé una explicacion propia de como afectan la vida cotidiana de los
mayores.

La situacion de Elvira Pereira (estudio de caso 1) es completamente opuesta a la
de las sefioras mencionadas en la nota cultural dos. Elvira vive en su pais natal,
mientras que Marta y Yolanda no son oriundas de Estados Unidos. ;Cree que
eso haga la diferencia en como cada una de ellas afronta el envejecimiento, la
soledad y las relaciones sociales? ;Qué otros factores, ademas de la
personalidad, aportan a estos estilos de vida diferentes?

\ 9.12 Investigacion.

La nota cuenta la historia de Marta y Yolanda. Ambas tienen familia pero
prefieren vivir solas para no crear una carga en la vida de los demas. Investigue por
lo menos dos programas vigentes para personas de la tercera edad y como se

fomentan para que los adultos mayores acudan y participen. En su investigacion,
asegurese de buscar informacion de programas de ayuda tanto financiera, como
emocional y de entretenimiento.

9.13 Presentacion.

Ya sea de forma grupal o individual, haga una presentacion informativa ante la clase
sobre uno de los programas investigados en la actividad anterior (9.12). Mencione los
puntos relevantes de esa organizacion e intente convencer a su publico de que tome
ventaja de los beneficios que se les ofrecen.
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ESTUDIO DE CASO 2: BEATRIZ GUERRERO

9.14 Preguntas pre-lectura.

1. Dé ejemplos de lo que usted considera que seria un cambio radical en su vida. ;Piensa que
seria dificil adaptarse? ;Por qué si o por qué no? ;Como buscaria adaptarse?

2. ;Cual cree que sean las consecuencias de un cambio de vida radical para una persona de la
tercera edad? ;Cual es el rol que tiene la familia en dicho cambio? ;Hasta qué punto un
familiar puede decidir por una persona mayor que todavia esta en condiciones de tomar
decisiones propias?

PALABRAS CLAVE

ANTECEDENTES expulsaron venideros cotidianas
NOMBRE: Beatriz Guerrero eficaz familismo
EDAD: 68 anos

RESIDENCIA: Phoenix, Arizona

Cuando Beatriz Guerrero emigroé a Estados Unidos en busca del “suefio americano”, se enfrento
de inmediato a una realidad muy diferente: un nuevo pais que desconocia y donde se hablaba un
idioma que no comprendia. La pobreza y la falta de oportunidades la expulsaron de México a sus
60 afios de edad y acompanada de sus dos hijas decidid emigrar a Phoenix, en el estado de
Arizona, donde ya vivian sus hermanas, sobrinas y otros familiares que le prometian que aqui
podria comenzar una nueva vida. Y aunque en ese momento veia dificil ajustarse a su nueva
residencia ahora reconoce que “sin el apoyo emocional y material de mi familia hubiera sido
imposible sobrevivir y adaptarme a este pais, salir adelante y cumplir mis metas”.

A su llegada, dependia totalmente de sus familiares para traducir las solicitudes de
empleo, saber cémo alquilar un apartamento, asi como conocer las reglas y las leyes en este pais.
“Senti la enorme diferencia cultural, pero requeria acomodarme a mi nueva circunstancia, por lo
que la ayuda y consejos de mis parientes fue imprescindible”, sefala.

Ocho afios después de su arribo, Beatriz revela que continla rodeada de su familiay de
sus nuevos amigos, lo que la hace sentirse confiada de envejecer exitosamente en este pais. Y es
muy probablemente que su deseo se vuelva una realidad en los afios venideros.

Fuente:
http://www.laopinion.com/2016/05/19/apego-a-la-familia-ayuda-a-envejecer-mejor-a-latinos-en-eu/

ANTECEDENTES

NOMBRE: Fermin Cuevas

EDAD: 68 anos

RESIDENCIA: Sacramento, California

Fermin Cuevas es un guatemalteco de 68 afos que enviudé hace diez meses y desde entonces su
salud parece haberse agravado. El Parkinson le esta provocando dificultad para hacer labores
cotidianas como bafiarse y cocinar. Sus dos hijos, Carlos y Ramiro, viven en los Estados Unidos
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con sus respectivas familias y desde hace tiempo querian traerse a sus padres para que
estuvieran cerca. Sin embargo, el matrimonio Cuevas se rehusaba a salir de su Guatemala natal.
Ahora que Fermin ha enviudado y parece no poder vivir solo por mucho tiempo mas, Carlos y
Ramiro decidieron traérselo sin importar lo que el hombre diga.

El anciano ya vive con Carlos. Los hermanos, junto con sus esposas, se turnan para ayudar a
Fermin. El hombre ahora esta cuidado, apoyado y acompafado, pero no deja de sentir que su
independencia ha sido violada y eliminada. Ya no puede ir a comprar el diario a la esquina ni
conversar con sus vecinos; tampoco puede cuidar de su huerta ni andar en piyama todo el dia si
se le dala gana. A pesar de vivir en familia y de que sus hijos lo tratan con cuidad, respeto y
amor, Fermin siente que su privacidad ha sido invadida. No tiene interés de experimentar su
nuevo pais ya que todo es diferente, desde el idioma hasta la comida y el estilo de vida. Sus
nietos le dan alegria, pero a veces ni puede comunicarse con ellos. Su dia a dia se reduce a una
casa elegante, con tecnologia eficaz y familiares que van y vienen ocupados. Lo que mas ansia
Fermin hoy en dia es el reencuentro con su amor.

ACTIVIDADES
Lele

G‘Jg.15 Comprension.

a) ¢Qué expulso a Beatriz de su pais natal?

b) ¢Quiénes vivian ya en Estados Unidos?

c) ¢Porqué dependia de su familia?

d) ¢Como se encuentra Beatriz afios después?

e) ¢Qué paso con la salud de Fermin luego de la muerte de su esposa?

f) ¢;Qué decidieron sus hijos?

g) ¢Qué siente Fermin a pesar de estar rodeado de familia?

h) ¢Qué ansia Fermin?
L
..Lg.16 Analisis y discusion.

a) Al leer los casos de Beatriz y Fermin, vemos como el familismo puede jugar a favor
o en contra de los deseos del individuo mayor. Las intenciones de los parientes
son buenas y su preocupacion principal es el bienestar del familiar mayor, sin
embargo, ;qué pasa cuando el individuo deja su vida para adquirir otra
involuntariamente? ;Tienen los hijos el derecho de decidir por sus padres aunque
estos todavia tengan la lucidez necesaria para tomar decisiones propias? ;Cual
cree que sea el balance adecuado para un cuidado efectivo de parte de los
familiares y una independencia libre para las personas de la tercera edad?

b) Segun los resultados convidados de 26 estudios sobre los beneficios del
familismo, se concluyd que esta cercania familiar tiene poco o ningun efecto
contra el suicidio, la depresion, el uso de sustancias, la internalizaciény la
externalizacion de sintomas. Eso quiere decir que lo ancianos pueden estar
rodeados de personas y sentirse solos, deprimidos y no queridos. ;Cémo cree que
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se pueden evaluar dichos casos? ;Como se previene y/o cura la depresién en la
tercera edad? ;Cree que exista la manera de evitar dichas patologias?

PUNTOS PRINCIPALES

En este capitulo hemos visto diferentes aspectos del envejecimiento.
Entre los puntos principales tenemos:

* La tercera edad se divide en tres subgrupos que hoy en dia
marcan mas la diferencia que en otras épocas.

* Elnumero de personas de tercera edad hispanas que viven en
Estados Unidos va en aumento y no todos pueden gozar de
una vejez saludable debido a factores financieros, de
seguridad, de salud y de cuidado.

» Aquellos hispanos que gozan de una vida sana alcanzan la
tercera edad con éxito y con una esperanza de vida mas
alargada. Se sientes jovenes y saludables como para afrontar
nuevos retos.

* Lasoledad sigue siendo un sentimiento relacionado
directamente con la tercera edad. Los motivos de la misma
tienen fundamentos tanto internos como externos. En la
mayoria de los casos, sin embargo, esa soledad depende
exclusivamente de como se sienta el individuo.

= Los lazos familiares siguen aportando beneficios a una vejez
saludable, aunque se ha descubierto que por mas que los
parientes cercanos intervengan en la vida del individuo
mayor, no se puede evitar que éstos sigan sintiéndose solos
y/o deprimidos.

ACTIVIDADES

N /,

\ 9.17 Investigacion.

A lo largo del capitulo hemos visto diferentes casos de envejecimiento. En algunos, el
individuo recibe la tercera edad como la mejor etapa de su vida, en otros el individuo sufre
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la llegada de los afios y opta por refugiarse en su familia o por afrontar la vejez a solas.
Teniendo en cuanta los desafios que enfrentan los ancianos y que se presentaron en este
capitulo, entreviste a un hispano de la tercera edad y evalué los siguientes puntos:

» Lasubcategoria de la tercera edad en la que cae

» Losantecedentes que llevaron al individuo al estilo de vida que tiene hoy en dia
(lugar de nacimiento, lugar de residencia, trabajos ejercidos, nivel de educacion).

= ;Cdémo cuida su salud (en temas de nutricion, ejercicio y chequeos médicos)?

= ;Como vive (solo, con familia, en un centro para personas de la tercera edad)?

= ;Como es su vida social (amigos, familia, actividades de entretenimiento)?

» Planes a futuro, es decir, ;como ve su vida y qué expectativas tiene para su futuro
(sinimportar la edad que tenga)?

= ;Hay obstaculos que le impidan llevar una vida mas plena y satisfactoria? ;Cuales
son? Investigue si hay soluciones factibles para solventar estos obstaculos.

Con la informacion que obtenga, escriba un trabajo de tres paginas explicando los
antecedentes del entrevistado, el estilo de vida que lleva enfocandose en todos los
aspectos (emocional, fisico, sentimental, filial) y analice como estos factores han influido
para que el individuo lleva una vejez saludable o no. Finalmente, haga una lista de posibles
de cambios que se le podrian sugerir al individuo para ayudarlo a tener una vida fisica y
emocionalmente saludable. Utilice la informacion de este capitulo incorporando como los
puntos vistos afectan la vida del individuo de la tercera edad (subgrupo de vejez, soledad,
actividad fisica, apoyo filial, concepto de sentirse una carga, independencia).

VOCABULARIO

achaque ailment filial filial
atareado busy gerontologia gerontology
autoexcluyen exclude themselves optima optimal
caducar expire precariamente precariously
cotidiana daily reune gettogether
cdnyuge spouse tasa rate
eficaz effective retraccion withdrawal
equitativo fair rebosar overflow
expulsar expel venidero forthcoming
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CAPITULO 10

Diabetes y nutricion en latinos

Tener diabetes significa que la glucosa o azlcar en su
sangre esta muy alta. La glucosa proviene de los
alimentos que consumimos. La insulina es fabricada por
un 6rgano llamado el pancreas. La insulina ayuda a la
glucosa a pasar de la sangre a las células, que a su vez
la convierten en energia.

El control de la diabetes es costoso, especialmente,
para los latinos en América Latina. No solamente
necesitan los alimentos saludables sino la educacion
béasica de la diabetes. Por ello, algunos latinos acuden
a la medicina tradicional para controlar la diabetes.
Aunque algunos latinos tienen los recursos necesarios
para controlarla, sufren mas para tener autocontrol.
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NOTA CULTURAL 1: La medicina tradicional para la diabetes

10.1 Preguntas pre-lectura:

¢Quiénes son los mayas? ;Como diagnosticaban la diabetes? ;Como la trataban? ;Podia mejorar la
diabetes con alimentacion saludable y actividad fisica? En su opinidn, ;cdmo piensa que los mayas

trataban la diabetes?

diabetes

terapeutas

susto

¢Sabias qué?

En la actualidad hay 15 millones de
personas con diabetes en Latinoaméricay
en 10 afios seran 5 millones mas, un
aumento mayor del esperado de acuerdo
al crecimiento poblacional.

Los retos que enfrenta América Latina con
respecto al tratamiento de la diabetes y
otras enfermedades cronicas, son el
resultado de la interaccion de los factores
socioeconomicos de la zona como:

e suvariedad de culturas y
tradiciones alimenticias;

e la cantidad limitada de recursos
destinada a la salud;

e yelcambio en los estilos de vida.

(Asociacion Americana de Diabetes)

PALABRAS CLAVE

tratamiento medicinal

terapias nopal

La diabetes es una enfermedad conocida en lengua
maya como ch'uhuk k'iik' o ch'uhuk wix, expresiones que
segun los informantes significan "orina dulce". Es una
dolencia atendida principalmente por hierbateros,
curanderos y sacerdotes tradicionales.

Se puede manifestar ya sea de manera repentina o
después de padecer contrariedades, tensiones vy
situaciones desagradables en forma reiterada. Asi, las
causas referidas con mas frecuencia son: "unsustoo
cuando una persona recibe alguna mala noticia, lo cual le
produce un ataque y luego esto le causa la diabetes" (lea el
caso de estudio 2 como ejemplo). Otras causas son los
disgustos y las emociones fuertes; con menor frecuencia
aparecen mencionadas la herencia, la debilidad y el comer
muchos alimentos dulces.

Los signos mas evidentes —y por lo tanto los mas
mencionados— que permiten reconocer la diabetes, son el
aumento de la frecuencia y cantidad de la orina, aunado a
la disminucion paulatina del peso corporal; la caida de los

dientes, del cabello y a veces de las uias; el color palido y el sabor dulce de la orina; sed continua,

cansancio, vista empafada, ojos palidos que parpadean con frecuencia, dolor de estomago y de

cabeza, heridas que tardan en cicatrizar, y trastornos emocionales tales como depresion y deseos
constantes de llorar. Los dolores reumaticos, la inflamacion del vientre y de las rodillas, y la

necesidad a veces imperiosa de ingerir cosas dulces, son otros de los malestares mencionados que

caracterizan a esta enfermedad.

El diagndstico, por lo general, se establece mediante interrogatorio y observacion, tanto del

aspecto del paciente como de las caracteristicas de la orina. Un recurso adoptado por casi todos los

informantes para determinar la presencia de azucar en ella, es el de hacer orinar al enfermo, de
preferencia en un sitio cercano a un hormiguero: si pasado un tiempo razonable el lugar es invadido
por las hormigas, o se llena de moscas —si ha orinado en otro lado—, se confirma el diagnostico.
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http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/termino.php?l=1&t=diabetes
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/termino.php?l=1&t=susto
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/demanda.php?l=2&t=maya&da=debilidad
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/termino.php?l=1&t=hormiga

Ciertos terapeutas prueban el sabor de la orina del enfermo, lo que permite también llegar a las
mismas conclusiones. En algunas zonas de Campeche, los médicos tradicionales acostumbran dejar
secar una cierta cantidad del liquido para poder observar el azucar. En esta misma region de la
peninsula se emplean otras formas de diagnostico, como
son: leer la baraja, y, por Ultimo, palpar la cabeza y tomar ;Sabias qué?
el pulso del enfermo, ademas de revisarle la lengua.

Todas las terapias empleadas por los terapeutas
mayas de la peninsula para el tratamiento de la diabetes en Latinoamérica es de las mas altas del
consisten en la administracion oral de un preparado de | 1, ;ndo. Por ejemplo, México tiene una
plantas medicinales, generalmente en mezclas, por un prevalencia de 14.4%. En el afio 2015 se
periodo que puede ir desde tres dias hasta un mes; la cura | estimé que el costo total relacionado con
va siempre acompanada de una dieta. Varias de las | diabetesen América Latinay el Caribe fue
preparaciones se hacen "sancochando" los ingredientes, | de 65 billones de dolares americanos (15
entre los que destaca el uso de una especie de cactacea — | Pillones enMéxico, 2.6 en Centro América
el nopal de monte —, uno de los vegetales mas utilizados | Y444 billones en América). Lo mas
en la medicina tradicional de México para el tratamiento preocupante es que, debido él,alto

) ) : porcentaje actual de adultos jovenes que
de la diabetes. Otras especies empleadas con frecuenciaen | (.o '~ L nas y llevan estilos de
los tratamientos, y sus preparaciones, son: azahar y bakal | |45 poco saludables, la carga de la
che'; raiz dekabachicon hojas dezacate limon; raiz | enfermedad va a sertodavia mayor en los
de jalaly de chaya de monte; nopal, jugo delimay hojas | afios que llegan; la prevalencia de la
de naranjadulce; hojas deguanabana, de chaya, | diabetesen zonas rurales es de tan sélo
de aguacate y de lima; granos de pimienta de Tabasco, una | del1al 2%, comparado con un alarmante
guia de pitahaya, romero, naranja agria y hojas de limén; | 728%enzonas urbanas.
raiz dejuntup'te ak ("medicamento amargo"); y bejuco
de café ak.

En varias de estas preparaciones, como por ejemplo la de azahar y bakal che', los informantes
sefialan que "la mezcla tiene la propiedad de eliminar el azucar de la orina, pero cada una de las
plantas por separado no tiene ese efecto". Algunos de los tés deben ser administrados hasta por seis
meses; en estos casos, se recomienda hacerse un examen de orina al mes de iniciado el tratamiento,
para evaluar su evolucidn. Al final de algunas terapias se recomienda al enfermo tomar jugo de
tomate y té de flor de Jamaica, sin azUcar.

Las recomendaciones dadas por los terapeutas al paciente que inicia una terapia contra la
diabetes, son de vital importancia para el éxito del tratamiento. Consisten en su mayoria en consejos
de orden dietético, los cuales deben ser sequidos incluso después de terminada la cura. En general,
los informantes coinciden en vetar el consumo de alimentos dulces, especialmente los refrescos
embotellados, asi como el licor. Recomiendan en cambio comer frijoles y carne de res o de venado,
asi como reducir la ingestion de grasas y de huevo.

La diabetes es una enfermedad grave que "puede matar en el momento o durar diez afos o
mas", refieren los terapeutas. La muerte puede sobrevenir por la baja considerable del peso corporal
que el padecimiento ocasiona, o como consecuencia de la infeccion de alguna herida; en todo caso, el
estado previo al deceso es el coma diabético. En opinidn de ciertos informantes, incluso si el paciente
sigue todas las indicaciones recibidas, "no podra recuperar su cuerpo, se mantendra delgado, pero su
orina ya sera normal". Entre las complicaciones referidas destacan el sufrimiento y la sensacion de
inutilidad que invade al enfermo; en ciertos casos mencionan que "la persona se va secando poco a
poco si no se controla".

Como en la mayoria de los padecimientos tratados por los médicos mayas, las medidas de
prevencion consisten en evitar el conjunto de causas que, se estima, genera la enfermedad. Asi,
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http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/termino.php?l=3&t=zacate%20lim%C3%B3n
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/termino.php?l=3&t=chaya
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/termino.php?l=3&t=nopal
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/termino.php?l=3&t=lima
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/termino.php?l=3&t=naranja%20o%20naranja%20dulce
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/termino.php?l=3&t=guan%C3%A1bana
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/termino.php?l=3&t=aguacate
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/termino.php?l=3&t=pimienta
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/termino.php?l=3&t=pitahaya
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/termino.php?l=3&t=romero
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/termino.php?l=3&t=lim%C3%B3n
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/termino.php?l=3&t=Jamaica

algunos terapeutas aconsejan "evitar los sustos fuertes y no pensar mucho"; también es aconsejable
abstenerse de ingerir "comidas y antojitos muy dulces y tratar de no engordar", asi como "no tomar
refrescos, especialmente si estan embotellados"; recomiendan, en cambio, preferir los jugos de
frutas, hacer ejercicio y moderar el consumo de café y sal.

La diabetes es una dolencia que no presenta variaciones estacionales, afecta de preferencia a
la poblacion adulta, especialmente después de los 30 afios de edad; los jovenes y los nifios pocas
veces se ven afligidos por esta enfermedad. Sélo en algunas regiones de la peninsula, los informantes
opinan que la diabetes ataca principalmente a las mujeres.

Fuentes:
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/pueblos.php?l=2&t=maya&demanda=diabetes&
orden=10&v=m#demanda
https://www.onetouchla.com/col/vida-diabetes/conoce-diabetes/sobre-diabetes/diabetes-en-
america-latina

ACTIVIDADES
Lele
53""10.2 Comprension:

a) Segun la nota cultural, ;qué significa la diabetes para los mayas?

b) ;Como se manifiesta la diabetes?

c) ¢Cuales son los signos mas evidentes que permiten reconocer la diabetes?

d) ¢Como se establece un diagnodstico por los mayas?

e) ¢En qué consisten las terapias empleadas por los terapeutas de la peninsula para el
tratamiento de la diabetes?

f) ¢Cudles son las especies que preparan los mayas con frecuencia para los tratamientos?

g) ¢Para qué sirve la preparacion de azahary bakal che'?

h) ¢Qué aconsejan los médicos mayas para prevenir la diabetes?

*

..L:l.o.3 Analisis y discusion:

a) Segun la nota cultural 1, los mayas trataban la diabetes de manera diferente a como la tratan
aqui en los Estados Unidos. ;Cuales son las similitudes y las diferencias del tratamiento, y de
la prevencion de la diabetes? ;Usted cree que las plantas medicinales servian para controlar la
diabetes? ;Por qué? Justifique su respuesta.

b) En Ameérica Latina no todas las escuelas publicas tienen cafeterias para servir comida a los
estudiantes. ;Qué pasa cuando un estudiante latino tiene diabetes y no puede comer la
comida de la cafeteria? ;Usted cree que las escuelas en América Latina tienen los recursos
para ofrecer servicios especiales a los estudiantes con diabetes? ;Qué tipo de comidas tienen
que servir a un estudiante diabético? ;Cual es el costo para ofrecer este tipo de comida?
Discuta por qué no todas las escuelas pueden ofrecer estos servicios y ejemplifique los riesgos
que corren estos estudiantes. Haga una comparacion con las escuelas que tienen los recursos
para ofrecer estos servicios en los Estados Unidos.
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q)

Las delicias culinarias de América Latina siempre estan presentes en los hogares de los latinos
como las arepas venezolanas, el ceviche peruano, la carimanola colombiana, las empanadas
chilenas, los tacos mexicanos, las pupusas salvadorefas, etc. Las personas que tienen
diabetes deben cuidar todo lo que comen, todos los dias. ;Cuales dificultades enfrentan este
tipo de personas? En especial, reflexione sobrelas personas que no tienen los recursos
financieros para comprar comida mas saludable.

Discuta lo siguiente: en Estados Unidos ;qué sucede con aquellos latinos que estan en
situacion critica de salud como aquellos que tienen sobrepeso y diabetes? ;Como empeora la
salud si no tienen la educacion adecuada para el autocontrol diabético? ;Qué pueden cambiar
en su estilo de vida?

Discuta como ha mejorado la nutricidn para los latinos diabéticos en Estados Unidos en la
actualidad. ;Como ha mejorado la conciencia de tratamiento a través de la educacion para los
diabéticos? ;Cuales asociaciones o programas se especializan en educar a los latinos para
mejorar sus vidas? Justifique su respuesta con ejemplos.

\ 10.4 Investigacion: Los chicharrones y la diabetes

a) En Latinoamérica se acostumbra comer chicharrones (fried pork skin), altos en grasa.
Hay una variedad de comidas en las que los chicharrones se incorporan como en las
pupusas, tacos, y gorditas o se comen fritos con chile y limdn. Haga una investigacion de
como esta comida afecta a las personas latinas con diabetes. Explique con detalle si las
personas con diabetes pueden o no comer chicharrones.

(Para mas informacion sobre los chicharrones vaya al libro: Celebrating Latino Folklore:
An Encyclopedia of Cultural Traditions por Maria Herrera-Sobek).

" 10.5 Presentacion:
En el siguiente enlace se explica qué es la diabetes y como puede controlarla con alimentos
saludables. Investigue ;cual es el costo para que una persona con diabetes coma saludable?
¢Qué utensilios necesita para poder cocinar esta comida? ;Por qué es mas dificil para que
algunos latinoamericanos puedan comprar y preparar esta comida? ;Tienen ellos los utensilios
necesarios para cocinarlos? Haga una presentacion de tres recetas saludables baratas en la que
los latinos de bajos recursos puedan preparar sin ningun problema. ;Por qué son necesarias
estas recetas baratas para aquellas personas que no estan estables econdmicamente? ;Como
les beneficia? Para ver los ejemplos vaya al siguiente enlace:
https://www.cdc.gov/diabetes/ndep/pdfs/55-ricas-recetas-508.pdf

ESTUDIO DE CASO 1: Carlos Leodn

10.6 Preguntas pre-lectura:

¢Cudl es la edad mas temprana en la que alguien puede padecer de diabetes? ;Como se

di

agnostica la diabetes en los nifios? ;Cudles son algunos sintomas de la diabetes?
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PALABRAS CLAVE

ANTECEDENTES Diabetes tipo 1 afeccion
NOMBRE:NCBHOS Leon estrés autocontrol tratamiento
EDAD: 7 anos

RESIDENCIA: Lima, Peru

Cuando se le diagnostica diabetes a Carlos, de apenas 7 afios, la noticia se convirtié en un golpe serio
para todos los miembros de su familia. Carlos y sus padres se sienten confundidos por la cantidad de
conocimientos necesarios para controlar la afeccidon de manera eficaz. A la vez, ellos experimentan
sentimientos de culpa: los padres a veces sienten que podrian haber evitado la diabetes de su hijo;
Carlos llega a percibir la diabetes y su tratamiento como una forma de castigo.

Carlos percibe la diabetes como castigo porque su dieta alimentaria cambid por completo. Ya no
puede comer comida que contenga grasa o azucar. Le encantaba comer papas fritas, chicharronesy
arroz con leche, pero estas comidas son dafinas para Carlos ahora que tiene diabetes.

Para Carlos y su familia, la diabetes es una gran causa
de estrés porque deben observar un régimen complicado
de control alimenticio, y deben afrontar la posibilidad de
desarrollar complicaciones diabéticas con el paso del
tiempo, como la insuficiencia renal o la ceguera.

El médico de Carlos le dio instrucciones para ayudarlo a
resolver el problema de la diabetes. La educacion se centra
en Carlos y en su familia, educando al nifio y a sus padres

Los ingredientes de arroz con leche son:
arroz, leche, canela y azicar. Los
ingredientes varian dependiendo de la

para que ajusten la ingestion de alimentos y las dosis de region en la que se come. Por ejemplo,
insulina, basandose en los datos sobre glucosa en sangre en Puerto Rico este postre se cocina con
que genera Carlos. El tratamiento individualizado de Carlos leche de coco y se conoce como arroz

con dulce. En Centroamérica se
acostumbra comer con pasas remojadas
de tequila o ron. En Ameérica del Sur se

es un trabajo entre el equipo y Carlos. El objetivo es dar
responsabilidad para que Carlos se cuide y progrese de esta

manera hacia el autocontrol y la autoeficacia. El apoyo cocina con leche condensada para que
familiar durante la adolescencia es fundamental y es un tenga consistencia mas espesa.
reflejo importante de un buen autocontrol.

. Ly - . Fuente: Celebrating Latino Folklore: An Encyclopedia
La capacitacion de Carlos ysu familia mediante la of Cultural Traditions por Maria Herrera-Sobek

educacion, la motivacion y el apoyo es, por lo tanto,

beneficioso para un buen control diabético. Los hermanos, el resto de la familia y la escuela deberian
involucrarse en el proceso. El reto para el equipo pediatrico de atencion a la diabetes y otros
profesionales es ofrecer un apoyo entusiasta, positivo y comprensivo a Carlos; y prepararlo para
afrontar una vida con diabetes positiva y eficaz.
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ACTIVIDADES

\

/,

Lele
GJ10.7 Comprension:

D
y

——

—

a
b

) ¢A qué edad se le diagnostica la diabetes a Carlos?
) ¢Como afecta la diabetes a la familia de Carlos? ;Por qué sienten culpa?

c) ¢Como percibe la diabetes Carlos? ;Por qué?

d

e

) ¢Cuales complicaciones diabéticas se desarrollan con el paso del tiempo si no se cuida
Carlos?
) ¢Quién se debe involucrar en el proceso de buen control de la diabetes de Carlos?

10.8 Analisis y discusion:

a)

b)

@)

La actividad fisica mejora el nivel de azucar en la sangre. ;Por qué es importante que
alguien con diabetes tenga una rutina diaria de actividad fisica? ;Cada cuando debe de
hacer ejercicio una persona diabética? ;Cuales tipos de ejercicios pueden hacer las
personas que tienen diabetes? ;Por qué a Carlos se le recomienda hacer ejercicio fisico?
¢Como influyen los valores de la cultura latina y la educacion en este aspecto del
ejercicio?

¢Cuales son los beneficios de las inyecciones de insulina? ;Son necesarias para todas las
personas diabéticas? ;Para cuales personas diabéticas son necesarias las inyecciones de
insulina? ;Por qué?

En la cultura latinoamericana se acostumbra comer mucha comida con dulce y grasa al
igual que la dieta estadounidense. ;Como afecta la reduccion de estos alimentos a las
personas latinas diabéticas? En el caso de estudio 1, se menciona que Carlos percibe su
tratamiento como castigo, ¢por qué los nifios lo perciben asi? Justifique su respuesta.

\ 10.9 Investigacion: Los mitos de la diabetes

a) Hay varios mitos latinos sobre la diabetes. En el siguiente enlace, escoja cuatro mitos de

su preferencia y explique por qué las personas sin educacion sobre la diabetes piensan que
son correctos. También, investigue si los mitos son verdaderos o falsos. Justifique sus
respuestas en dos parrafos bien escritos.
http://www.diabetes.org/es/informacion-basica-de-la-diabetes/mitos/?loc=db-es-slabnav

10.10 Presentacion: La canela, el aguacate y la cebada

Existen varios alimentos tradicionales conocidos que benefician a los diabéticos como la
canela, el aguacate y la cebada. En una presentacion describa como y por qué estas
comidas benefician a los diabéticos. Justifique si existe evidencia cientifica sobre los
beneficios de cada alimento.
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NOTA CULTURAL 2: La Asociacion Mexicana de Nutricion y Diabetes:
Diabesugar® para diabéticos

10.11 Preguntas pre-lectura:

¢Por qué ha aumentado la diabetes en México? ;Existen productos endulzantes para los diabéticos en
México como existen en Estados Unidos? ;Como ayudan los endulzantes a contrarrestar el problema
del sobrepeso y de la diabetes? ;Existen azUcares sustitutas para los diabéticos en México? ;Son
saludables? ;Por qué o por qué no?

PALABRAS CLAVE
aval  Diabesugar® opciones saludables

Metco

La Asociacion Mexicana de Nutricion y Diabetes (AMND) ha otorgado su aval a Diabesugar®, un
endulzante sin calorias elaborado y desarrollado por Metco, empresa 100% mexicana creadora del
AzUcar BCe.

Este substituto de azucar sin calorias esta pensado
para diabéticos y personas que cuidan su peso.
Diabesugar®—tal y como su nombre lo indica—es un La diabetes no deja que el cuerpo
endulzante desarrollado para contribuir a dar opciones convierta la comida en energia.
saludables con excelente sabor a los diabéticos.

"El compromiso de Metco es la creacion de
endulzantes bajos en calorias y productos derivados del azicar sin calorias que puedan dar opciones
al paciente diabético, por lo que el aval de la AMND da la certeza de que Diabesugar® es la Unica
opciodn 100% sequra para Diabéticos”, afirmd Héctor Alvarez de la Cadena, Director General y
Presidente de Metco.

Por medio de varios analisis realizados al producto por la AMND, se determino que
Diabesugar® es el Unico producto en el mercado que no contiene calorias ni carbohidratos
metabolizables por el organismo, lo cual significa que aporta dulzor sin elevar el indice glicémico del
diabético.

¢Sabias qué?

"Los esfuerzos que esta llevando a cabo la Secretaria de Salud son muy significativos en
Metco porque seqguimos desarrollando alimentos con tecnologia propia de bajo contenido caldrico
bajo el programa MAS (Metco Alimentos Sanos), por lo que es importante que todos hagamos
conciencia del problema que enfrenta el pais y realicemos esfuerzos por seguir creando patentes
mexicanas que ofrezcan productos sanos y confiables que ayuden a contrarrestar esta tendencia
negativa del sobrepeso y la diabetes en México", afiadi6 Alvarez de la Cadena.

Fuente:http://search.proquest.com.libproxy.lib.csusb.edu/docview/447241261?accountid=10359&rfr
_id=info%3Axri%2Fsid%3Aprimo
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\

ACTIVIDADES

/,

a)
b)
@)
d)

a)

b)

c)

a)

b)

Lele

G‘Jm.n Comprension:

¢Qué es la Diabesugar®?

¢Para quién esta pensado la Diabesugar®? ;Por qué?

¢Cual es el compromiso de Metco en relacion con las personas diabéticas?
;Qué opina Alvarez de la Cadena sobre Diabesugar®?

D
y

—=10.13 Analisis y discusion:

Los avances tecnologicos han realizado el sustituto de azucar, Diabesugar®, como endulzante
para los diabéticos. ;Conoce otros endulzantes 100% seguros para los diabéticos? ;Cudles? En
su opinion, ;cree que los endulzantes sustitutos son sequros? ;Por qué o por qué no?
Justifique su respuesta.

¢Qué causa la diabetes? ;Es una enfermedad genética? ;Los latinos son mas propensos a la
diabetes? ;Por qué o por qué no? Justifique su respuesta.

En la cultura latinoamericana se acostumbra beber alcohol de vez en cuando. ;Pueden las
personas con diabetes beber alcohol? ;Cuanto alcohol es saludable para una persona
diabética? ;Qué sucede cuando una persona diabética abusa del alcohol? ;Cudles
complicaciones surgen? ;Usted cree que los latinos con diabetes abusan del consumo del
alcohol por razones culturales o tradicionales? Justifique su respuesta.

\ 10.14 Investigacion: Latinoamérica Vs. Estados Unidos

Investigue sobre comidas en Latinoamérica especificamente hechos para los diabéticos como
la Diabesugar®. Después, compare algunos productos latinoamericanos con alimentos de
Estados Unidos especificos para la diabetes. ;Cuales son las similitudes y diferencias de los
productos que encontrd? ;Donde hacen mas productos alimenticios para los diabéticos, en
Latinoamérica o Estados Unidos?

Investigue sobre la hierba de la mula. ;Qué es? ;Es segura para el tratamiento de los
diabéticos? ;De donde deriva esta creencia latina?

10.15 Presentacion.

Haga una presentacion sobre la empresa METCO. ;Qué es la empresa de METCO? ;Cuales
son sus objetivos? ;Qué personas se benefician de esta empresa mexicana? ;Cémo ayuda esta
empresa a las personas con diabetes? ;Por qué? Para mas informacion vaya a: metco.com.mx.
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ESTUDIO DE CASO 2: Antonio Barajas

10.16 Preguntas pre-lectura:

¢Como se dan cuenta las personas de mayor edad que tienen diabetes? ;Como se puede evitar un
diagndstico tarde? ;Es culpa de los médicos o de la persona diabética? ;Por qué? Justifique su

respuesta.
PALABRAS CLAVE
Diabetes tipo 2 diagnostico
enfermedad crénica
ANTECEDENTES

NOMBRE: Antonio Barajas
EDAD: 48 anos
RESIDENCIA: San Nicolas, Guadalajara

Antonio Barajas reside en un pueblo pequefio de Guadalajara
llamado San Nicolas. Una tarde recibe una llamada de su
hermana Martha, y ella le da la noticia que su esposa se accidento
gravemente. Antonio pierde conciencia y se desmaya.
Afortunadamente, su hermano mayor, Javier, esta con él y lo lleva
a la sala de emergencias rapidamente.

Cuando despierta, el médico entra a su cuartoy le dala
noticia que en sus analisis de sangre se detectd diabetes tipo 2.
Antonio piensa que se desmayo por las noticias del accidente de
Ssu esposa y resulta ser por ambas cosas: la noticia que lo estreso
demasiado y la diabetes.

Antes de su diagnodstico, Antonio llevaba un estilo de vida
poco saludable. Por la mafana acostumbraba a comerse una
concha con café demasiado endulzado y huevos con tortilla de
harina. Todos los dias para el almuerzo se comia siete tacos con
uno o dos refrescos (Coca-Cola, Fresca o Fanta de fresa) en casa
de su vecino el taquero. Para la cena le encantaba ir a la ciudad y
comer las carnitas deliciosas que hacia su papa en el restaurante
de su familia.

En sequida, el médico le da una explicacion a Antonio de lo
que es la diabetes tipo 2 con algunas sugerencias basicas:
Médico:

adulto

;Sabias qué?

/ A

En personas con diabetes, el estrés
puede tener dos tipos de efectos en
el nivel de glucosa en la sangre:

1. Es posible que las personas con
estrés no se cuiden bien. Quiza
tomen bebidas alcohdlicas o hagan
menos ejercicio. Es posible que se
olviden o no se den el tiempo de
medirse el nivel de glucosa o
planear buenas comidas.

2. Las hormonas del estrés también
pueden cambiar el nivel de glucosa
en la sangre directamente.

-Asociacion Americana de la Diabetes

Senor Antonio, la diabetes tipo 2 es una enfermedad crénica dura toda la vida ocasionada por

un alto nivel de azucar (glucosa) en su sangre. El objetivo del tratamiento al principio es bajar

el alto nivel de azucar en la sangre. Los objetivos a largo plazo son prevenir complicaciones.

La manera mas importante de tratar y manejar la diabetes tipo 2 es estando activo y comiendo
alimentos saludables. Hacer ejercicio en forma regular es importante para todas las personas e
incluso mas importante porque usted tiene diabetes. El ejercicio es bueno para su salud porque
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baja el nivel de azucar en la sangre sin medicamentos, quema el exceso de calorias y grasa, de
manera que usted pueda controlar el peso, mejora la circulacion y la presion arterial, aumenta
el nivel de energia, y mejora la capacidad para manejar el estrés. También, usted debe recibir
una educacion adecuada y apoyo sobre las mejores maneras de manejar su diabetes. En
especial, tiene que educarse en qué comidas saludables debe comer.

Antonio: ¢Por qué hasta hoy me dicen que tengo diabetes? Yo tengo 48 afios de edad.

Médico: Desafortunadamente, hay casos que suelen diagnosticarse en edad mayor. Para usted, el
susto del accidente de su esposa logro su diagndstico. Aun no se sabe por cuanto tiempo ha
tenido esta enfermedad, pero debemos hacer lo posible para poder controlarla. Aunque es
normal que se diagnostique en adultos mayores, hay muchas opciones para controlarla. jHay
esperanza! Por ahora, le damos de alta, pero tiene que visitar a un médico lo mas pronto
posible para que le ayude con el control diabético.

ACTIVIDADES

N /,

Lele
G@;:Lo.n Comprension:

a) ¢Como se da cuenta Antonio que padece de diabetes tipo 2?
b) ;Como es el estilo de vida de Antonio antes de su diagndstico?

) ¢Cuales son los primeros objetivos para Antonio ahora que tiene diabetes?
) ¢Como influyen los valores latinos de Antonio en un plan de ejercicio?

o n

L

L 10.18 Anélisis y discusion:

a) ¢Qué barreras puede encontrar un paciente latino para controlar la diabetes? ;Coémo se
le puede ayudar? ;Se educa igual al paciente latino que al paciente anglo sobre la
diabetes? ;Por qué?

b) ¢Cuales son los sintomas de la diabetes? ;Por qué los latinos son mas propensos a
fallecer de la diabetes? ;Todas las personas diabéticas sienten los sintomas? ;Por qué o
por qué no? Justifique su respuesta.

c) ¢Como se puede prevenir la diabetes? ;Existen programas de prevencion? ;Cual es la
porcion adecuada de azUcar para cada persona en un dia? ;Si se consume menos azucar,
una persona es mas 0 menos propensa a la diabetes?

d) ¢Siusted pudiera ayudar a mejorar la diabetes para los latinos de bajos ingresos en
California, ;qué servicios ofreceria y por qué? Justifique su respuesta.

\ 7.19 Investigacion: La diabetes y los deportes

Investigue sobre la diabetes y los deportes. La actividad fisica se ha convertido en un estilo de
vida. ;Qué porcentaje de latinos son activos en Latinoamérica? ;Se impide la practica del
ejercicio o deporte para las personas diabéticas? ;Qué tipo de ejercicio fisico ayuda a las
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personas diabéticas: ejercicio moderado o intenso? ;Cual tipo de ejercicio se recomienda para
lograr un nivel normal de azucar en la sangre? ;Alguna persona latina con diabetes ha logrado
tener una medalla de oro en las olimpiadas? ;Quién? Responda las preguntas en dos parrafos.

7.17 Presentacion
Haga una presentacion sobre la Iniciativa en Diabetes para los Latinos de Joslin Diabetes
Center. Explique el objetivo de esta iniciativa junto con los riesgos que pueden tener los
pacientes. Para mas informacion sobre esta iniciativa vaya al siguiente enlace:
http://www.joslin.org/joslin-Iniciativa-en-diabetes-para-los-latinos.html

PUNTOS PRINCIPALES

En este capitulo ha aprendido sobre la diabetes y la nutricion.
Entre los puntos mas relevantes se encuentran los siguientes:

= Elcontrol de la diabetes en pacientes latinos, el estilo de
viday la alimentacion en la diabetes

* Lamedicina tradicional para la diabetes

= Diabetes tipo 1 en un paciente de Peru

» Diabesugar® como azuUcar sustituta para los diabéticos

* Diabetes tipo 2 en un paciente de Guadalajara

* Diabetes gestacional.

ACTIVIDADES

\ 7.20 Investigacion:

Todos los latinos tienen un estilo de alimentacion similar. Investigue cuales son las guias
nutricionales que debe seguir una persona latina sin eliminar toda la comida que
acostumbraban. ;Pueden comer comida tipica de su pais sin correr el riesgo de alterar la
diabetes? ;Qué comida pueden sequir comiendo? Enféquese en un pais latinoamericano para
esta investigacion, como por ejemplo: Guatemala, El Salvador, Colombia, etc. Después de la
investigacion escriba un ensayo de una pagina sobre su investigacion.
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7.21 Presentacion: La diabetes gestacional

Un tercer tipo de diabetes es la diabetes gestacional. Este tipo se caracteriza por la
hiperglucemia, o elevado de azUcar en sangre, que primero se reconoce durante el embarazo.
Primero investigue ;cuales son las estadisticas de las latinas que padecen de la diabetes
gestacional? ;Cuales son los factores que comprueban las estadisticas? ;Se puede controlar la
diabetes gestacional? En fin, presente las respuestas a las preguntas anteriores y de dos
ejemplos de dos casos de mujeres latinas que tuvieron diabetes gestacional durante y después
del embarazo.

VOCABULARIO

el susto scare la afeccion illness/condition
paulatinamente gradually lainsuficiencia  kidney failure
renal
cicatrizar toscar la cequera blindness
imperiosa  imperious contrarrestar to counter
malestares discomfort elaval guarantee
labaraja deck of cards se desmaya s/he faints
sancochando squeezing/squishing la cebada barley
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